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LAVAGGIO SOCIALE LAVAGGIO ANTISETTICO 
  

PROCEDURA PROCEDURA 

1. Aprire il rubinetto, regolare la 
temperatura dell'acqua e bagnare le 
mani  

2. Prelevare dall'apposito erogatore una 
dose adeguata di detergente liquido 

3. Lavare con cura il dorso, il palmo, gli 
spazi interdigitali e la zona 
periungueale, estendendo il lavaggio al 
polso ed a parte dell'avambraccio. Il 
tutto per almeno dieci secondi e 
ripetere se necessario. 

4. Sciacquare ogni residuo di sapone 
mantenendo le mani in posizione più 
alta rispetto ai gomiti 

5. Asciugare a lungo con salvietta 
monouso (tamponando) per evitare il 
permanere di zone più umide, partendo 
dalle mani e proseguendo verso i 
gomiti  

6. Utilizzare la stessa salvietta per 
chiudere il rubinetto per non 
contaminare nuovamente le mani 

7. Eliminare l’asciugamano nel contenitore 
dei rifiuti urbani 

1. Aprire il rubinetto, regolare la 
temperatura dell'acqua e bagnare le 
mani 

2. Prelevare dall'apposito erogatore una 
piccola quantità di sapone antisettico - 
detergente liquido 

3. Lavare con cura il dorso, il palmo, gli 
spazi interdigitali e la zona 
periungueale, estendendo il lavaggio al 
polso ed a parte dell'avambraccio.  

4. Lasciare la soluzione sulla cute per 
almeno un minuto 

5. Sciacquare ogni residuo di antisettico - 
detergente mantenendo le mani il più 
possibile in posizione più alta rispetto ai 
gomiti. 

6. Asciugare a lungo con salvietta 
monouso (tamponando) per evitare il 
permanere di zone più umide, partendo 
dalle mani e  proseguendo verso il 
gomito 

7. Eliminare l’asciugamano nel contenitore 
dei rifiuti urbani dopo aver provveduto 
con esso a chiudere il rubinetto per non 
contaminare ulteriormente le mani 

 


