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PROGETTO L'armonia 1<, CoTERADRA

PREMESSE La musicoterapia che da circa dodici anni I"Associazione DiversUguali attua in modo
strutturats nel proprio ambiente ¢ una forma di linguaggio non verbale che arriva a toccare i
livelli pity emotivi, istintuali, archetipici della persona con disagio psichico. Mettere in circolo
la musica in un dialogo continuo, fisico, emotivo e cognitivo, coinvolge e impegna gli adultd
nella totalitd proposta ad intervenire nelle sfere del Sé in modo costruttivo, evolutivo ed
integrativo.

Ogni attivita musicoterapeutica prende 'avvio da un’attenta comprensione del soggetto
destinatario dell’intervento, della storia che viene condivisa con il professionista responsabile.
Cosi la musicoterapia tratta casi di sofferenza psichica ¢ fisica fino alle alterazioni di
personalita ed autismo.

Le attivita musicoterapiche sono scelte e studiate in base a quelle che sono le esigenze del
soggetto coinvolto e del gruppo, promuovendo un diverso contesto comunicazionale nel quale
1 partecipanti provino il piacere di scoprire le proprie potenzialitd e che trovino il modo
personale di esprimerle ¢ ricanalizzandole positivamente nel modo relazionale.

OBIETTIVI Tutelare la salute mentale ponendo | soggetti al centro dell’intervento; potenziare a livello
globale la capacita di comunicazione e di espressione per favorire i fattori emotivi, cognitivi e
comportamentali responsabili del processo di integrazione nel sociale e nell’apprendimento:
favorire la capacita di consapevolezza del sé nella comunicazione e nell’espressione
individuale e sociale attraverso integrazione dei fattori emotivi, cognitivi e
comportamentali; reintegrazione e gratificazione della stera dell’lo corporeo e psichico per
"accrescimento dell’autostima.

AMBITOE La tipologia ¢ preventiva, evolutiva, di mantenimanto e promozione sociale. Seguendo
TIPOLOGIA DI ’approccio della musicoterapia corporeosistemica e immaginativo-simbolica del Dott.
INTERVENTO Tripetti e Viani, tecniche utili nell’elaborazione adeguata del mondo simbolico, personale ed
archetipico che segue strategie funzionali alla persona inserita in un ambiente relazionale
comunitario.

PROGRAMMA Stabilire una relazione empatica;

DELLE AZIONI E | Comprendere ed individuare i fattori motivazionali alla base del comportamento e
TEMPI DI dell’autostima;

ATTUAZIONE Risvegliare le capacita e la motivazione all’ascolto ed alla ricezione nei riguardi del mondo
esterno per Iinstaurarsi di una comunicazione efficace;

Favorire la capacita di esprimersi e comunicare con [’altro attreverso i suoni;

Accrescere la consapevolezza del proprio corpo nella sua espressione psicofisica;

Favorire lo sviluppo delle capacita dell’individuo, attraverso il riconoscimento dei suoi
bisogni ¢ delle sue capacita di agire in autonomia;

Sostenere la capacita di relazione nel gruppo con lo sviluppo di mirate performance
ralazionali;

Portare I'individuo a migliorare la qualita della vita.

Mantenimento del diario di bordo da compilare al termine di ogni incontro:

Monitoraggio mensile con attivazione incontri di condivisione e verifica dei risultatia 4, 8 e
12 mesi;

Sostenere ¢ motivare gli utenti evitando il dropout.

11 progetto avra la durata di 12 mesi

INDICATORI Coinvolgimento dei destinatari; frequenza degli incontri; creazione di un diario d, bordo sulle
qualitd/quantitativi | attivita del progetto; monitoraggio costante ed osservazione degli incontri; utilizzo di un
questionario costruito ad hoc per un’indagine multicentrica sulla risposta emotiva, corporea e
relazionale dei destinatari diretti dell’intervento.

UTILIZZO Utilizzo dei luoghi presenti sul territorio e a disposizione dell’ Associazione DiversUguali, per
DELLE RISORSE sperimentare situazioni guidate, stimolanti spesso innovative; impiego del budget messo a
disposizione dalla convenzione oggetto di progetto per i compensi a tutor, esperti coinvolti e
L_jpese di gestione delle attivita rogrammate.
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Progetto di Attivita
riabilitative

Progetto di musicoterapia

TITOLO DEL
PROGETTO

L’armonia

N. UTENTI
COINVOLTI

10

N. INCONTRI
settimanali/mensili

1 incontro settimanale

DURATA DEGLI
INCONTRI

2 ORE

TEMPO DI
ATTUAZIONE DEL
PROGETTO

10 MESI

N. OPERATORI
COINVOLTI

1

QUALIFICA DEGLI
OPERATORI

n.1 Musicoterapeuta nella globalita dei linguaggi

COSTO DI OGNI
OPERATORE

»1 Musicoterapeuta x 1gg x 40 volte x euro 60,00 a persona (2.400,00 Euro)

SPESE DI
COORDINAMENTO

€1.000,00

SPESE DI
GESTIONE

€1.100,00

COSTO TOTALE
DEL PROGETTO

€4.500,00

ASSOCIAZIONE Onlus DiversUguali Famiglie Disabili

IL PRESIDENTE Gianna Camplone




