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ASSOCIAZIONE

“PERCORSI"
Associazione Regionale familiari per la tutela della salute mentale, ONLUS

PROGETTO

“ANDIAMO AVANT[”
Progetto di attivitd di integrazione sociale,

PREMESSE

&

La riabilitazione psichiatrica, nella sua accezione pit ampia di integrazione
sociale ¢ lavorativa, & fondata sul presupposto che il paziente, nonostante i
disagio psichico & le disabilita indotte dalla malattia, possa sviluppare o
riacquisire capacita perdute che gli consentano di integrarsi nella vita dj
comunitd e recuperare, quindi, ruol adeguati al proprio ambito personale,
familiare ¢ sociale.

L’intervento riabilitativo si muove verso tre direzioni fondamentali:

I. Individuare, rafforzare o sviluppare i punti di forza, le risorse
(interme) ¢ le abilitd che ogni individuo mantiene nonostante |a
disabilita, partendo dall’identificazionc dei suoi bisogni, in modo da
favorire I’accrescimento, il recupero o il raggiungimento della
sicurezza ¢ dell’autonomia,

2. Ridurre, attraverso  'individuazione di  supporti specitici,
Pincidenza che la disabilita ha nella vita dj tutti § giorni.

3. Sviluppare le risorse dell’ambiente (risorse esterne) in direzioni che
amplifichino e rinforzino Pintervento operato sull’individuo.

Il nuovo programma d’intervento nasce dalla passata unione di altri due
importanti progetti viabilitativi, progetto “Usciamo insierne” (ex “Progetto
di Vita”) progetto “Andiamo avanti” (ideato dalla stessa Associazione
“Percorsi™), sperimentati con enorme successo sul territorio della ASL di
Pescarn rispettivamente dal 2010 e dal 20132, grazic all'cfficace od
efficiente collaberazione tra I"Associazione “Percorsi”, il DSM Pescara & i
2 CSM del capoluogo adriatico,

OBIETTIVY

Sviluppare pracessi d; empowerment individuale e gruppale 2 breve, medio
¢ lungo termine, stimolando fe abilita residue recuperate con altn o pil
specifici progetti riabilitativi (ARTIS, Borsa Lavoro, Borsa Lavoro
Armonia, Borsa Lavora Armonia aver 45), continuando ad assolvere
consegueniemente a quanto previsto dal Progetto Obiettivo “Tutela Salute
Mentale”,

Obiettivi specifici:

. _Sviluppo dell’autostima ¢ delfa fiducia in 8¢ stesai,
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2. Mantenimento del contatto con la realta,

3. Mantenimento ¢ valorizzazione delle abilita sociali.

4. Sviluppo ¢/o ratforzamento della rete sociale intcrna ed cstema al
contesto psichiatrico.

5. Incremento del livello di funzionamento personale e, in una o pit,
delle sei dimensioni del Benessere psicologico: autoacccttazionc,
autonomia, relazioni positive con gli altri, padronanza ambientale,
crescita personale, scopo di vita,

AMBITO E

TIPOLOGIA DI
INTERVENTO

L'intervento rientra nell'ambito dei servizi territoriali espletati dai CSM di
Pescara a favore dei propri utenti, in relazione al Progetto Obiettivo
denominato “Progetto Armonia per la Salute Mentale”. di cui alla Delibera
ASL Pescara n. 1298 del 21/12/2012, Consiste in un percorso di
riabilitazione psichiatrica EBP (Evidence-Based Practice) basato su
specifiche procedure di sviluppo dell’apprendimento strutturato: Modeling,
Role-playing, Feed-back, Generalizzazione,

PROGRAMMA DELLE
AZIONI E TEMPO DI
ATTUAZIONE

lLaborstori riabilitativi  pomeridiani presso la  sede di Pescara
dell” Associazione “Percorsi” ¢/o uscite serali nel fine settimana in contesti
urbani quali pizzerie/ristoranti, pub, cinema, percorsi di riscoperta delle
tradizioni popolari ¢ culturali del proprio territorio, a favore di pazienti
psichistrici individuati dai medici dei 2 CSM di riferimento. Gli incontri
saranno a cadenza settimanale; il progetto avra durata di 1 anno. Per alcuni
laboratori verrd adottata anche una modalitd sperimentata con succcsso
dall’ Associazione negli anni passati, ovvero la peer-education, tecnica
innovativa nell’ambito della riabilitazione psichiatrica,

L’2quipe dell’Associazione, collaborante con gli psichiatri dei 2 CSM di
Pescara, & costituita da 3 operatori qualificati (1 psicologo coordinatore, 1
psicologa psicoterapeuta ¢ 1 operatrice della riabilitazione psichiatrica).
Come strumenti verranno utilizzati auto e telefoni cellulari degli operatori,
| computer portatile ed 1 video proiettore.

INDICATORI
quall/quantitativi

Qualitativi:

Life Skills Profile (LSP), scala che mira a valutare i punti di forza cosi
come le aree di disabiliti neil'adattumento psicosociale,

Psychological Weel-being Scales (PWB), scala che mira a valutare il
livello delle sei dimensioni del benessere psicologico individuale.
Quantitativi:

Risorse dedicate/Numero di incontri realizzati/Numero utenti.
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UTILIZZO DELLE
RISORSE

I budget di € 10.000,00 veerd investito come g scguitd specilicato:

€ 7.100,00 dj compenso protessionale all’équipe degli operatori.

€ 1.100,00 di spese gestione sede laborntori & rimbors; spese uscite
esterne,

€ 600,00 per Ia copertura assicurativa degli utenti (Responsabilita
Civile/Infortuni),

€ 500,00 di vneri gestione Associazione,

€ 600,00 per Ie Spese contabili dell’Associazione (consulenza del
lavoro e amministrativa, rendicontazione progetto).

€ 100,00 per Stampati e cancelleria.

Il Presidente
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| [PROGETTO DI ATTIVITA’ RIABILITATIVA | Progetio di altivita di_integrazione

sociale.
: TITOLO DEL PROGETTO “ANDIAMO AVANT!”
N. UTENTI COINVOLTI 20 | |
N. INCONTRI settimanali/mensili “ Media di 1-2 incontri a settimana (a

R seconda del periodo e della fase
d’implementazione del progetto), 4-8 al

' mese.
DURATA DEGLI INCONTRI Ogni incontro durera dalle 2 alle 3 ore.
’ TEMPO DI ATTUAZIONE DEL PROGETTO | Il progetto avra durata di | anno.
N. OPERATORI COINVOLTI 3
QUALIFICA DEGLI OPERATORI | Psicologi-psicoterapeuti ¢ Psicologi.
COSTO DI OGNI OPERATORE € 2.360,00 (totale € 7.080,00)
SPESE DI COORDINAMENTO € 1.700,00
SPESE DI GESTIONE | € 1.220,00
COSTO TOTALE DEL PROGETTO € 10.000,00
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