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ASSOCIAZIONE

ONLUS DiversUguali Famiglie Disabili

PROGETTO

Insieme nella culturg ATAVITA” N INTEGRAZIONT SOCIALE

PREMESSE

I disagio psichico da anni & ai centro delle attivitd integrative e di inclusione
dell’associazione DiversUguali. La cultura della partecipazione attiva deve guidare
gli interventi di inclusione con partnership tra enti, aziente e istituti formativi.
L’acquisizione e il mantenimento dj abilitd lavorative, sociali e relazionali per gli
utenti che afferiscono ai servizi territoriali del DSM sono prerogative della
riabilitazione socio-cultarale dej soggetti pschiatrici. Un grande stimolo é
rappresentato dalla rete sul territorio, da anni intessuta ed incrementata
dall’associazione, attraverso un ricco partenariato con incentivi per la comunita alla
solidarieta attiva verso Ialtro Spesso non conosciuto. Di grande risalto sono i vissuti
emotivi, corporei ¢ relazionali dej pazienti che partecipano alle attivita riabilitative
intemne al associazione, sempre in rapporto con I’esterno fatto di reti familiari e
sociali. '

OBIETTIVI

Tutelare Ia salute mentale ponendo i soggetti al centro dell'intervento; aumentare
I"autoefficacia percepita dai soggetti; individuare le risorse interne agli individui;
sviluppare e promuovere I'empowerment degli utenti; ridurre e eliminare le forme di
alienazione che spesso cinvolgono il disagio psichico; sostenere le attivitd riabilitative
strutturate per ciascun utente; creazione di opportunitd di vivere aspetti della vita
quotidiana; migliorare il quadro clinico dei pazienti e la qualitd di vita verso una
maggiore autonomia valorizzata; accrescere le relazioni estese; rispondere alle
richieste dei famigliari circa I’aumento della socializzazione dei figli; riconoscere
ruoli sociali validi nei contesti di vita quotidiana,

AMBITOE
TIPOLOGIA DI
INTERVENTO

Integrazione sociale, prevenzione e promozione socio-culturale seguendo "approccio
sistemico-relazionale con riferimento epistemologico alla teoria generale dei sistemi

applicata ai sistemi interpersonali, considerando il continuo interscambio tra soggetto
ed ecosistema,

PROGRAMMA
DELLE AZIONIE
TEMPI DI
ATTUAZIONE

Individuazione dei percorsi specifici presenti sul territorio;

Individuazione, in collaborazione con i CSM competenti territorialmente, degli utenti
da inserire nel progetto;

Individuazione delle guide specializzate per area di conoscenza;

Identificazione dei criteri per facilitare I'inserimento dell’utente nel gruppo di
progetto;

Attivazione di attivita esperenziali specifiche e mantenimento del diario di bordo;
Monitoraggio mensile con attivazione incontri di condivisione e verifica dei risultati a
4, 8 e 12 mesi;

Sostenere e motivare gli utenti evitando il dropout.

1l progetto avra la durata di 12 mesi

“ [INDICATORI
qualitd/quantitativi

Coinvolgimento dei destinatari; frequenza degli incontri; creazione di un diario di
bordo sulle attivita del progetto; monitoraggio costante con incontri di gruppo per
condividere [’esperienza; relazioni quadrimestrali; utilizzo di un questionario
costruito ad hoc per un’indagine multicentrica sulla risposta emotiva, corporea e
relazionale dei destinatari direttj dell’intervento.

UTILIZZO
DELLE RISORSE

Utilizzo dei luoghi presenti sul territorio attraverso il partenariato dell associazione
per sperimentare situazioni di vita quotidiana immerse nella cultura; impiego del
budget messo a disposizione dalla convenzione oggetto di progetto per i compensi a
tutor, esperti coinvolti e spese di gestione delle attivitd programmate.
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ARG

Progetto di Attivita Progetto di Attivita di integrazione sociale “andiamo avanti”
riabilitative

TITOLO DEL Insieme nella cultura

PROGETIO :

N. UTENTI 3

COINVOLTI

N. INCONTRI 2 incontri mensili

settimanali/mensili

DURATADEGLI 2 ORE

INCONTRI

TEMPO DI 11 MESI

ATTUAZIONE DEL

PROGETTO

N. OPERATORI 2

COINVOLTI

QUALIFICA DEGLI | n.2 Psicologi esperti in materia di disabilita
OPERATORI

COSTO DIOGNI +2 Psicologi x 1gg x 22 volte x euro 50,00 a persona (2.200,00 Euro)
OPERATORE
SPESE DI € 1.200,00

COORDINAMENTO

SPESE DI € 1.000,00

GESTIONE

COSTO TOTALE € 4.400,00

DEL PROGETTO

ASSOCIAZIONE Onlus DiversUguali Famiglie Disabili

IL PRESIDENTE Gianna Camplone




