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ASSOCIAZIONE | ONLUS DiversUguali Famiglie Disabil;

PROGETTO Benessere in scena LABORATORIO TEATRAE
PREMESSE L’associazione onlus diversuguali da circa dieg anni pianifica ed organizza eventi teatrali

progetts sono coinvolti attivamente per vivere relazioni autentiche spingendosi “fuorj di sé”
ed incontrando cosi il “diverso da sé”.

OBIETTIVI Tutelare la salute mentale ponendo | soggetti al centro dell’intervento; potenziare le capacity
di comunicazione e dj espressione; favorire j fattori emotivi, cognitivi e comportamentali
responsabili del processo dj integrazione nej sociale e nell’apprendimento; reintegrare e
gratificare la sfera dell’To corporeo e psichico per ’accrescimento dell’autostima; garantire
pari opportuniti come base sicura in cuj potersi sperimentare nell’esplorazione dej propri
sentimenti, modi dj azione e differenti conoscenze; valorizzazione delle abilita diverse dej
soggetti accolti ed accompagnati all’interno dej proprio percorso dj Crescita e maturazione
personale; riconoscimento dei bisogni facilitando il contatto utente/ambiente di lavoro e
sviluppando le potenzialita di ciascuno,

AMBITOE La tipologia & laboratoriale preventiva e di promozione sociale. Un modello bio-psico-sociale
TIPOLOGIA DI che include il Soggetto nel potenziamento delle abilita relazionali, sociali, comunicative, da
INTERVENTO cui & possibile rilevare il rafforzamento del senso di autoefficacia e jf potenziamento
dell’autostima de| Soggetto. Saranno utilizzate teniche e strumenti per la partecipazione attiva
¢ il coinvolgimento dej destinatari dirett; ¢ indiretti dell’intervento. Lo psicologo j. L. Moreno
introdusse il role play nel “teatro deila Spontaneita” mettendo in evidenza il grande valore
insito nella fappresentazione dei sentiment di chi ¢ “diverso da n0i”. L’interpretazione

PROGRAMMA Stabilire una relazione empatica;
DELLE AZIONIE Risvegliare le capacita ¢ la motivazione all’ascolto per Iinstaurarsi di una ¢omunicazione
TEMPI DI efficace;

ATTUAZIONE Creare un copione semistrutturato che consentame di seguire poche regole, negoziate con gli

Aumentare Je capacita espressione e comunicazione attreverso la rappresentazione dj ruoli e |
personaggi differenti, attrverso la consapevolezza dej proprio corpo nello spazio psicofisico; f{
Attuazione di mirate performance ralazionali; |
Mantenimentg dej diario di bordo da compilare al termine dj 0gni incontro; 5
Monitoraggio mensile con attivazione incontri dj condivisione e verifica deirisultati a4, 8 e ;
12 mesi con una Tappresentazione teatrale finale; !
Sostenere ¢ motivare gli utenti evitando i dropout, [

i

“ Il progetto avra Ia durata di 12 mes;i
INDICATORI Coinvolgimento dej destinatari; frequenza degli incontri; creazione di un diario di bordo sulle
quaiité!quantitativi attivitd del progetto: monitoraggio costante ed osservazione degli incontri; utilizzo dj un

- questionario costrujto ad hoc per un’indagine multicentrica sulla risposta emotiva, corporea e |
& relazionale dei destinatari dirett; dell’intervento. |
| UTILIZZO | Utilizzo dej luoghi presenti suj territorio ¢ a disposizione dell’ Associaz ' L, !‘7

|

| DELLE RISORSE Sperimentare situazion; guidate, stimolantj e Spesso innovative: impiego del budget messo a
; disposizione dajla convenzione oggetto dj progetto per i compens; , I Coi
-=Pese di gestione delle attivita pro
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Progetto di Attivita Progetto di Attivita di laboratorio teatrale
riabilitative '
TITOLO DEL Benessere in scena
PROGETTO
N. UTENTI 8
COINVOLTI
N. INCONTRI' 3 incontri mensili
settimanali/mensili
DURATADEGLI 20RE
INCONTRI
TEMPO DI 11 MESI
ATTUAZIONE DEL
PROGETTO
N. OPERATORI 3
COINVOLTI
QU ALIFICA DEGLI | n. 1 Operatore Culturale esperto in arte teatrale
OPERATORI n. 1 Esperto in creazioni artistiche scenografiche
n. 1 Operatore esperto in materia di disabilita
COSTO DI OGNI +1 esperto in arte teatrale x 1gg x 22 volte x euro 50,00 a persona (1.100,00 Euro)
OPERATORE +1 esperto in creazioni artistiche scenografiche x 1gg x 11 volte x euro 50,00 a persona
(550,00 Euro)
»1 Operatore esperto in materia di disabilita x lggx 11 volte x euro 40,00 a persona (440,00 Euro)
SPESE DI € 1.200,00
COORDINAMENTO
SPESE DI € 1.100,00
GESTIONE
COSTO TOTALE € 4.390,00
DEL PROGETTO

ASSOCIAZIONE Onlus DiversUguali Famiglie Disabili

IL PRESIDENTE Gianna Camplone




