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ASSOCIAZIONE

SENTIRE INSIEME ONLUS

PROGETTO

Progetto di Attivita di laboratorio teatrale

PREMESSE

L’Associazione “Sentire Insieme”, sin dal 2004, collabora con
ottimi risultati con il DSM dj Pescara.Da settembre 2011 ad agosto
2012, I’ Associazione ha realizzato ilProgettodi Teatroterapia per gli
utenti del CSM di Penne, suddiviso in due laboratori settimanali di
60 minuti circa ciascuno: il primo dedicato al teatro ed il secondo al
canto corale. Tale decisione ha permesso di assecondare le
inclinazioni ed i desideri degli utenti, ma soprattutto di trasformare
il CSM in un luogo di incontro, di accoglienza e di aggregazione.
Durante questa annualita, sono statj realizzati due spettacoli ed un
saggio che, oltre a costituire un momento fondamentale all’interno
dei percorsi riabilitativi, hanno permesso  di  coinvolgere
maggiormente gli utenti, i loro familiari e la cittadinanza. Le
esibizioni (Concerto di Natale, saggio di Pasqua e spettacolo estivo
“Gran varieta”) sono state realizzate dagli utenti dei laboratori dj
teatro e canto corale.Da settembre 2012 a novembre 2013,
I’Associazione ha realizzato i Progetto di laboratorio teatrale e
musicoterapia per gli utenti dei CSM dj Penne e di Pescara nord.

Le attivita del progetto di teatro e musicoterapia sono state
suddivise in tre laboratori settimanali di 60 minuti circa ciascuno: il
primo dedicato al teatro, il secondo alla musicoterapia ed il terzo al
canto corale. Durante 1’anno, sono stati realizzati due spettacoli: il
Concerto di Natale e la commedia dialettale dal titolo “’Na bbona
pinzata”, entrambi inseriti nel cartellone delle manifestazioni
pennesi.

L°8 agosto 2014 I’ Associazione, in collaborazione con il CSM ed il
CD di Penne ha riproposto lo spettacolo *“’Na bbona pinzata” presso
I'area Belvedere di Penne ottenendo nuovamente uno straordinario
successo in termini di pubblico.

OBIETTIVI

* Consentire a tutti coloro che hanno difficolta di
comunicazione di ampliare i propri canali espressivi.
* Migliorare I’espressione e la conoscenza di sé e degli altri.

* Realizzare una piti profonda connessione con il proprio
mondo interno.

* Incrementare la stima di sé. )

® Creare momenti di aggregazione e di socializzazione,
occasioni di incontro e di evasione rispetto alla propria
routine giomaliera,

¢ Promuovere Iintegrazione, la sensibilizzazione e la
partecipazione, contribuendo ad aprire i CSM verso
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I"esterno.
» Allenare le funzioni cognitive e mnestiche.

s Aiutare ad acquisire una maggiore consapevolezza del
proprio corpo.

AMBITO E TIPOLOGIA
DI INTERVENTO

L’ Associazione intende realizzare, presso ogni CSM di Penne e
Pescara nord, un laboratorioteatrale a cadenza settimanale della
durata di 90 minuti circa.

1l laboratorio teatrale ha come obiettivo principale quello di offrire
ad ogni singolo utente la possibilita di ampliare i propri canali
espressivi garantendo un’attenzione specifica che rispetti le
peculiarita di ognuno.

Al termine dell’annualitd & previsto uno spettacolo teatrale cui
verranno invitati non solo utenti, familiari ed operatori, ma tutta la
cittadinanza. Questo appuntamento riveste un’enorme importanza
all’interno del percorso riabilitativo degli utenti poiché costituisce
non solo un momento di verifica del lavoro svolto, ma soprattutto
un evento carico di aspettative e di emotivita dovuto alla presenza
di amici, familiari e del pubblico in generale

L’ Associazione si occupera della diffusione dell’evento attraverso i
principali canali di informazione.

PROGRAMMA DELLE
AZIONI E TEMPI DI
ATTUAZIONE

Prima fase (fino a 3 mesi):
» Conoscenza approfondita del gruppo. :
e Acquisizione di basilari rudimenti rispetto all’intonazione,
la gestualita e la gestione dello spazio.
s Lavoro sull’espressione di sé e del proprio corpo.

Seconda fase (da 3 a 11 mesi):

e Scelta di un testo teatrale (solitamente ispirato al teatro
dialettale).

s Adattamento del testo in base alle caratteristiche ed esigenze
degli utenti.

e Lettura e studio del testo.

e Memorizzazione ed interpretazione.

» Approfondimento delle tematiche affrontate nella prima
fase.

Terza fase (ultimo mese):

o Allestimento e messa in scena dello spettacolo alla presenza
di tutta la cittadinanza. ‘

INDICATORI
(quali/quantitativi)

s Valutazione e monitoraggio attraverso  la Scala di
funzionamento personale e sociale da effettuare ad inizio,
dopo sei mesi ed al termine del percorso.

e Valutazione e monitoraggio del raggiungimento degli
obiettivi individuali attraverso colloqui individuali con
I’utente, osservazione delle attivitd in gruppo e confronto
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con I'équipe degli operatori.

* Report degli incontri redatto dagli operatori e analisi

dell’evoluzione delle aree di intervento.

UTILIZZO DELLE

RISORSE e Progettazione € 100,00
* Esperti ed operatori € 6.800,00
* Rimborso spese volontari € 400,00
¢ Coordinamento e supervisione € 1.200,00
* Spese assicurative € 300,00
* Spese amministrative € 300,00
® Spese per acquisto di materialj € 100,00
* Spese per Spettacolo teatrale € 800,00
* Spese per manifesti e pubblicita € 200,00
Totale 10.000,00

Le spese sono riferite ad ogni CSM ed indicativ
variazioni a seconda delle necessita.

e poiché soggette a

Pescara 06.11.2014

Il Presidente

Dott.ssa Francesca Ruggieri
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Regist: € 4.500.00
Psicologp: € 2.300,00
Coondinatore: 81 200,00

SPESED COORDINAMENTO

£ 1.200.,00

SPESE DIGESTIONE

£2.000,00

hiiil}g’f(l) TOT ALE DEL PROGETTO

[R.

€ 10.000,00

|
|
|

Pusears, 11.02.2013
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