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CONSIGLI AI FAMILIARI DEI PAZIENTI PEDIATRICI RICOVERATI  

 PER LA PREVENZIONE DELLE CADUTE 

 

ALLEGATO 13 

Gentile  genitore/familiare, La informiamo che i bambini hanno un alto rischio di caduta,  tale evento si 

può verificare anche all’interno delle strutture sanitarie, per questo abbiamo ritenuto importante 

fornirLe alcuni consigli utili da osservare, particolarmente se il Suo bambino è ricoverato in ospedale. 

 Sperando di aver fatto cosa gradita distintamente La salutiamo.  
 

Eviti di lasciare il bambino da solo in stanza, sul fasciatoio, sulla bilancia, sul 

passeggino, sul seggiolone, sul lettino senza sponde. 

 

Alzi le sponde del lettino in base all’età del bambino e alle caratteristiche del suo 

sviluppo motorio. 

Faccia indossare al bambino pantofole o ciabatte chiuse, con suola in gomma 

antiscivolo ed eviti che il bambino corra per gli spazi delle strutture sanitarie, che si 

arrampichi sugli arredi e/o li utilizzi in modo improprio. 

 
Ponga attenzione ai dispositivi medici: alcuni possono aumentare il rischio di caduta 

(es. ossigeno, cateteri, monitor, pompe infusionali, piantane porta flebo, gessi o 

steccature); Non faccia usare la pulsantiera comandi dei letti elettrici;  

Non lasci mai oggetti pericolosi alla portata dei bambini; 
 

 

Accompagni il bambino durante il cammino e soprattutto quando si reca in bagno: è 

il locale ove avvengono le cadute più pericolose; 

 

 
Faccia sedere sul letto per qualche minuto il bambino se è stato coricato a lungo, 

potrebbe avere capogiri alzandosi troppo velocemente;  

Ponga attenzione quando si sposta da un locale all’altro della Struttura tenendolo in 

braccio o per mano. 

 
 

 

Sorvegli il bambino durante lo svolgimento delle pulizie ambientali da parte del 

personale: il pavimento bagnato facilita le cadute. 

 
 

 

Non lasci mai sedie davanti a ripiani e/o a finestre, e se fosse necessario aprire 

quest’ultime, non lasci mai il bambino da solo. 

 
 


