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OBIETTIVO

Presa in carico ANTICIPATA da parte dell’ospedale per corretto timing e scelta della modalita di
parto pil appropriata in gravide con fattori di rischio o complicanze ostetriche seguite nel
territorio.

CRITERI BI ACCESSO

Disordini ipertensivi cronici o gestazionali

Diabete gestazionale o pre-gestazionale

Restrizione di crescita fetale

Sospetta macrosomia

Colestasi intraepatica della gravidanza

Gravidanze gemellari

Infezioni in gravidanza

Gravidanza in donne con pregressa MEF

Donne con inadeguata assistenza alla gravidanza

0. Altre condizioni di rischio materne o fetali, seguite sul territorio da ginecologi pubblici o privati
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PRENOTAZION!

- L'accesso & previsto a 36 settimane gestazionali

- Le prenotazioni sono gestite dalle ostetriche del reparto di ostetricia e ginecologia di Pescara al
numero 085-4252580, tutti i giorni escluso il venerdi, dalle 14.30 alle 15.30

- Le pazienti dovranno chiamare munite di impegnativa con dicitura “monitoraggio cardiotocografico —
CTG- ed ecografia con Dopplerflussimetria®, codice di esenzione -M50- e specifica della patologia
materna efo fetale che indica I'accesso anticipato ai monitoraggi

- Sara richiesta, dall'ostetrica che effettua la prenotazione, una lettera di accompagnamento del
ginecologo curante che verra valutata al primo appuntamento

- | successivi controlli verranno prenotati sulla base del rischio specifico, nef’ambito della prima visita

ORGANIZZAZIONE DELL’AMBULATORIO

I controlli vengono eseguiti nei giorni di:
- Martedi (11:30-12:50), 4 appuntamenti di 20’ ciascuno, di cui due prenotabili con priorita B (10 giorni)

- Venerdi (11:00-13:00), 6 appuntamenti di 20’ ciascuno, di cui due prenotabili con priorita B (10 giorni)
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PRIMO CONTROLLO

Presa in carico della paziente dal territorio all'cspedale

Rivalutazione del rischio ostetrico specifico mediante:

Anamnesi

Verifica dell'epoca gestazionale

Valutazione esami ematochimici

Valutazione clinica can compilazione della Scheda di monitoraggio gravidanza a Medio Rischio:
e PAO ed Albustick

+ Monitoraggio CTG per almeno 20 min (individualizzato al caso specifico)

» Visita ostetrica {su indicazione medica)

Ecografia ostetrica con Doppler flussimetria (di cui viene rilasciato referto)

Prescrizione degli esami ematochimici previsti per il parto e di eventuali esami di controllo, specifici
per la condizione clinica in esame

Programmazione dei successivi controlli in gravidanza a medio rischio
Accesso all'ambulatorio Tagli Cesarei nel caso in cui se ne riscontrino i criteri di accesso

Qualora la condizione di rischio per la quale la paziente & stata inviata in ambulatorio
non fosse confermata, 1a paziente verra inviata ai controlli della gravidanza fisiologica a
termine,

SUCCESSIVI CONTROLLI

Valutazione esami ematochimici

Valutazione clinica con compilazione della Scheda di monitoraggio gravidanza a Medio Rischio:
» PAO ed Albustick

« Monitoraggio CTG per almeno 20 min (individualizzato al caso specifico)

» Visita ostetrica (su indicazione medica)

Controllo Doppler flussimetrico

Valutazione del timing e della modalita del parto
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ALLEGATI:

1) Scheda di monitoraggio della gravidanza a medio rischio presso il termine
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SCHEDA MONITORAGGIO GRAVIDANZA PRESSO IL TERMINE

PAZIENTE PARA
UM EPP anamnestica EPP ecografica

FATTORI DI RISCHIO O PATOLOGIE NROTE

PA | Albustik |crg | Liquido Flussimetria |, tazione | MEDICO
amniotico Fetale

1° controllo
P S

EG

2° controllo
Y A

EG

3¢ controllo
Y A

EG

4° controllo
Y S

EG

5° controllo

]
EG

6° controllo

—
EG

VISITA(__/__/__):
MODALITA' E DATA DEL PARTO

DATA _/ [ __ FIRMA
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REGIONE ABRUZZO

AZIENDA ULS PESCARA - Ospedale Spirito Santo
OSTETRICIA E GINECOLOGIA

Direttore: Dottor M. Rosati

All’attenzione della dr.ssa Ceccagnoli

Responsabile CUP, Ospedale Spirito Santo di Pescara
e

della dr.ssa Minna

Responsabite dei Consultori ,AUSL di Pescara

OGGETTO: Prenotazione monitoraggi della gravidanza a termine e presso il termine nei presidi ospedalieri
della AUSL di Pescara

A seguito della nostra attivita di retro sportello, si prega di comunicare ai medici di medicina generale e ai ginecologi ed
ostetriche della AUSL di Pescara le seguenti modifiche nelle prenotazioni per I'accesso ai monitoraggi
cardiotocografici ed ecografici della gravidanza a termine e presso il termine nei presidi ospedalieri di Pescara ¢ Penne:

- In caso di decorso fisiologico della gravidanza la donna deve essere indirizzata ail’ambulatorio della gravidanza a
termine al compimento delle 40 sg (impegnativa con dicitura “Visita ostetrica e 4 monitoraggi cardiotocografici -CTG-
“ e codice di esenzione M41)

- In caso di riscontro di complicanze della gravidanza (ipertensione, diabete, restrizione di crescita, colestasi etc) la
donna deve essere indirizzata, possibilmente entro 36 settimane di gestazione, all’ambulatorio della gravidanza a medio
rischio (impegnativa con dicitura “monitoraggio cardiotocografico -CTG- ed ecografia con Dopplerflussimetria”,
codice di esenzione -M50- e specifica della patologia materna e/o fetale che indica I’accesso anticipato ai monitoraggi)

Le prenotazioni verranno effettuate tutti i giorni escluso il venerdi, dalle 14.30 atle 15.30 dalle ostetriche del reparto di
ostetricia di Pescara, al numero 085-4252580. Tutte le pazienti dovranno presentarsi al primo appuntamento con la
documentazione completa della gravidanza.

Per I’accesso ai monitoraggi della gravidanza a medio rischio sara richiesta, dall’ostetrica che effettua la prenotazione,
una lettera di accompagnamento del ginecologo curante che verra valutata al primo appuntamento. | successivi controlli
verranno prenotati sulla base del rischio specifico, nell’ambito della prima visita.

Cordialmente,

Dr.Maurizio Rosati
Direttore dell’UQC Ostetricia e Ginecologia

Ospedale Spirito Santo, Pescara
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Sageno: I'wd: Ywd: Organizzazione monitoraggi o termine e presso il termine di gruvidanza

Da: SALVATORE PETRICCIUOLQ <salvatore. petricciuolo@ausl pe 1>

Data: Giovedi, 23 Aprile. 2015 1024 CEST

A i VIVIANA PAOLINI <vivtana pachini@ausl pe it> ANNA RITA LANCIOTTI <annarita lanciot@aus! pe >

ALESSANDRA NUNZIATO =alessandra nunziato@ausl pe it> Manuela Di Giovanni <manuela digiovanniid ausl.pe u>
Nadia Draleisio <nadia daloeistofbausl pe it> Manuela Di Donato <manueta didonato@aus! pe.s>

Eleonora Carano <eleonora carano/@ausl pe it> Alessandra Savini <alessandra.savin@ausl pe it>

GENOVEFFA CORDISCHI <genovefTa cordischi@ausl pe it> FABIOLA MANCINI <tabiola mancini‘@ausl pe it>
CATERINA MACCHIAVELLI =caterina macchiavelliffaust pe it>

MONICA ASSUNTA SABLONE <monicaassunta sablone/@aus! pe 1>

ALESSANDRA ALESSANDRONI <alessandra alessandrony@ausl pe it>

DANIELA BATTESTINI <danicla battestinigaus!.pe it> LUIGIA MISCIA <luigia miscia(w@aus! pe >

GERALDINE DE SANCTIS <geraldine desanctisii€ausl pe it>

Rispondi SALVATORE PETRICCIUOLO <salvatore petricciuolo@ausi pe.it>

-------- Messagaio eriginale =-=--==-=---

Cagetto: Fwd: Organizzazione menitoraggli a termine @ presso il termine di gravidanza
hata: Giovedi, 23 Aprile, 2015 10:01 CEST

Da: Alessia Memmo <memmoalessial@gmail.com>

Ar "salvatone.petricciunlofausl.pe.it"y <salvatore.petricciuvolofausl.pe.it>
Biferimento: <78F2DAL4-6T721-4cET-BDSF-F9339R30¢c5CFAGHALIL . CCH>

Ciao Salvatere,

hai fatrte lecandine per lunedi 27 alle 14:007% =
Per cortesia invia gli allegati della mail che ti ste inoltrande allegnails
4i tutti 1 colleghi ginecolegi e delle aostetriche. Sard 1'oggette della..
discussiona.

Grazie

*D**ott.ssa Alessia Memmo*

Specialista 1n Ginecologia 2 Ostetricia
Medicina Haterno Fetale

ispedals Spirito Santo, Pescara

well, 334 23593561

---------- Hessaggio inoltrate -------=---

Da: Alessia Memmo <memmealessia@qmail.com>

Date: 1% aprile 2015 17:18

Cggetto: Craanizrazione monitoraggi a termine € presso il termine di
gravidanza

»: Rosati Maurizio smaxmachBhotmail.com», Cunese Giannicola «
q.cunesslgmail ccom>», Caposala Lucia Marchini <lucia.marchinifapsl.pe.itl>
Czi Scorpio Gabriella <scorpio.gbligmail.com>

vi invic il protocolle di gesticne dei monitoraggi della gravidanza a medio
rischia ¢ la lettera per CUP 2 consultori sulle modalita di prenotazicne.
Par cortesia visicnatelo e valutate se c¢i sono possibili criticitd e

moedi fiche.,

I¢ & 14 dr.ssa scorpice vorremno fare un incontro urganiizativo con le
ostetriche che dovranno fare le prenotazioni e gestire 1'ambulatoris,
lunedl 27 Aprile.

Aspetto nulla csta.

Picordo alla Caposala che a Pescara questa attivitd verra svolta
dall'estetrica che fa la dg invasiva a fine mattina di martedi, ma che deve
essere garantita dall'ostatrica di reparto (ala sud ¢ ala nord) di venerdi,
cocme gid ceoncordato nel nostro precedente incontro.

Grazie

Dott.ssa Alessia Memmo

Spacialista In Ginecologia e Ostetricia
Medicina Materno Fetale

()spedale Spirite Santo, Pescara

cell. 334 2843581

PROTOCOLLO monitoraggio grav 3 medio rischio.docx (455,5K)  SCHEDA monitoraggio gravidanza A MEDIO RISCHIO.docx (234,0K)
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SCHEDA MONITORAGGIO GRAVIDANZA PRESSO IL TERMINE
PAZIENTE PARA
um EPP anamnestica EPP ecografica

FATTORI DI RISCHIO O PATOLOGIE NOTE

Liquido Flussimetria MEDICO

PA | Albustik CTG amniotico | Fetale Valutazione

1° controllo
Y S

EG

2° controllo
1

EG

3° controllo
Y S

EG

4° controllo
Y S

EG

5° controllo

1
EG

6° controllo

—
EG

VISITA(__/__/_ )
MODALITA’ E DATA DEL PARTO

DATA _/_/____ FIRMA



