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Comunicato stampa
Pescara, 13 ottobre 2023

“Arte & Benessere — Le artiterapie nella clinica e nella prevenzione

Si terrd sabato 14 ottobre dalle 9,30 alle 18,00 nella Sala Favetta del Museo delle Genti
d’Abruzzo, in via delle Caserme 2 a Pescara, un evento organizzato dall'Ordine delle
Psicologhe e degli Psicologi dell'Abruzzo, con il patrocinio del Comune di Pescara e della
Regione Abruzzo, per riflettere sul benessere psicologico, sulla figura professionale
dell’arteterapeuta e su come le varie forme di arti espressive possono essere validamente
usate nella prevenzione primaria, secondaria e terziaria.

L'incontro, ha come titolo “Arte e benessere”. Le artiterapie nella clinica e nella
prevenzione” si inserisce fra le iniziative ideate dall'Ordine Regionale degli Psicologi in
occasione del mese del benessere psicologico che ricorre ogni anno in ottobre e vedra tra i
relatori rappresentanti dell'Ordine degli Psicologi, delle istituzioni e delle Asl territoriali.

Dopo i saluti del presidente dell'Ordine Enrico Perilli e dei rappresentanti istituzionalidel
Comune di Pescara e della Regione Abruzzo, i partecipanti alla giornata di studio
verranno coinvolti in laboratori esperenziali (arteterapia, musicoterapia, teatroterapia,
danzamovimentoterapia), condotti da arteterapeuti professionisti del territorio abruzzese,
alla finedei quali nel pomeriggio si aprird una tavola rotonda.

Il dibattito col pubblico sarda affidato al consigliere dell'Ordine degli Psicologi Dott.
Matteo Perazzini, coordinatore del gruppo ed alla vice coordinatrice, Dott.ssa Bruna
Silvidii, Dirigente Psicologa della ASL di Pescara, i quali modereranno gli interventi della
platea e le relazioni del gruppo di lavoro sull’arteterapia dell’Ordine Psicologi Abruzzo
(Dott.ssa Barbara Cipolla, Dott.ssa Manuela Grassi, Dott.ssa Monia Paolilli, Dott.ssa Bruna
Silvidii).

Il mese del benessere psicologico ci offre I'occasione per sottolineare ancora una volta
I'importanzadi interventi strutturali a sostegno del benessere psicologico e a contrasto delle
diverse situazioni di disagio di cittadini e comunitd. Le Arti Terapie, proprio per la loro
grande versatilitd nei diversi contesti applicativi, sono utilizzabili come integrazione
metodologica in moltissime professioni che hanno, come finalitd primaria o anche
secondaria, la relazione d’aiuto.

La partecipazione & gratuita ed aperta a tutti gli addetti ai lavori (40 posti), previa
registrazione a questa mail: arteterapiaabruzzo@gmail.com
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