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Identità, incongruenza, varianza ed affermazione di genere 
 

Venerdì 8 luglio 2022, presso l’Aula Magna del Presidio Ospedaliero di Pescara, alle ore 15.30, si 
terrà il convegno dal titolo “Identità, incongruenza, varianza ed affermazione di genere”.  
 
Si tratta dell’evento di apertura del corso di formazione semestrale organizzato dalla UOSD 
Assistenza Consultoriale della ASL di Pescara, responsabile dr.ssa Maria Carmela Minna, rivolto a 
tutte le figure professionali: ginecologi, endocrinologi, psichiatri, neuropsichiatri infantili, psicologi, 
psicoterapeuti, ostetriche, infermieri che intendano ampliare le proprie conoscenze relative al 
fenomeno della varianza di genere. 
 
Il convegno sarà introdotto dalla dr.ssa Maria Carmela Minna e dalla dr.ssa Maria Assunta 
Ceccagnoli, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Pescara e 
Responsabile UOS CUP e Comunicazione Istituzionale della ASL di Pescara. 
 
Negli ultimi 20 anni stiamo vivendo cambiamenti importanti nel riconoscimento 

dell’autodeterminazione riguardo l’identità sessuale, e in particolare l’identità di genere, e alla sua 
"depatologizzazione". Il passaggio è proprio dalla varianza di genere all’evoluzione della diagnosi 

fino all’autodeterminazione. Le identità transgender si discostano da quelle considerate normative 

nel contesto culturale occidentale, con possibili ripercussioni sul piano della salute psico-fisica. 

L’esperienza della varianza di genere riflette un ampio bagaglio di vicende umane, tra cui quelle 
che rientrano nell’etichetta diagnostica di Disforia di Genere. 
La disforia di genere è quella condizione caratterizzata da una intensa e persistente sofferenza 
causata dal sentire la propria identità di genere diversa dal proprio sesso. 
È importante che il professionista sanitario, che riveste un ruolo centrale nella presa in carico di 

queste persone e, quindi, un ruolo fondamentale, abbia una competenza specifica, purtroppo spesso 
trascurata, nella formazione specialistica. 
 
In sintesi il corso fornisce una panoramica sui temi della varianza e dei percorsi di transizione e 

propone interventi di approfondimento di carattere sessuologico, psicologico e medico, secondo 

un’ottica multidisciplinare. L’attività di formazione offre un quadro teorico aggiornato, alla luce 

della revisione della letteratura scientifica recente, dei riferimenti operativi e normativi e delle linee 
di intervento adottate a livello internazionale. 

Si allega il programma dell’evento. 

 


