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Comunicato stampa
Pescara, 17 ottobre 2023

Arte e benessere. Un evento per riflettere sul benessere psicologico

Si & svolta sabato 14 ottobre ’23, al Museo delle Genti D'Abruzzo, un'interessante giornata
di studio teorico-pratica sull'Arteterapia come strumento di benessere per gli individui e per
la Comunitél, organizzata dal Gruppo di Lavoro sull'Arteterapia dell'Ordine delle Psicologhe
e degli Psicologi dell'Abruzzo.

Coinvolgenti ed estremamente interessanti le attivita laboratoriali proposte dai numerosi
arteterapeuti e musicoterapeuti, coinvolti nella conduzione dei laboratori artistico-espressivi,
provenienti dalla rete delle Associazioni, creata dall'Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo e/o
provenienti dagli studi privati, presenti sul territorio.

La partecipazione dei numerosi iscritti all'evento & stata molto vivace.

Una giornata dedicata al benessere con tanti stimoli e spunti di riflessione sull'enorme utilita
dell'Arteterapia nella prevenzione del disagio psicologico e nel mondo della cura, maturati
nel dibattito conclusivo.

Il gruppo di studio dell'Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi d’Abruzzo, coordinato dal
Consigliere dell'Ordine, Dott. Matteo Perazzini, e composto dalla Dott.ssa Barbara Cipolla,
dalla Dott.ssa Manuela Grassi, dalla Dott.ssa Monia Paolilli ed in qualita di vice-
coordinatrice dalla Dott.ssa Bruna Silvidii, dirigente psicologa della Asl di Pescaraq, si &
ritenuto molto soddisfatto per I'elevata qualita dell’evento.
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