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Semplici gesti per riaccendere una vita... la rianimazione cardiopolmonare

Sabato 18 maggio, dalle 10:00 alle 11:30, si terrd I'evento “Semplici gesti per riaccendere una
vita... la rianimazione cardiopolmonare” presso il padiglione 3 del Polo Fieristico di Lanciano
(CH). L'evento si svolgerd nell'ambito della manifestazione "LND Quarto Tempo - L'innovazione
del calcio dilettantistico”, organizzata dalla Lega Nazionale Dilettanti (Lanciano, Polo
Fieristico, 17-19 maggio).

Un panel di esperti della ASL di Pescara, composto dai medici Aurelio Soldano, Luigi Miccolis,
Massimo Gobbi, Massimo Di Marco, Daniele Sacchetta e Vittorio De Feo, discuteranno in
una tavola rotonda di una particolare causa di morte “sommersa” quale I'arresto cardiaco
improvviso, che rappresenta la prima causa di morte non traumatica nella popolazione adulta.

La morte cardiaca improvvisa € un evento drammatico e inaspettato che pud colpire chiunque,
in qualsiasi momento, anche chi non ha mai avuto problemi cardiaci. Le vittime collassano
improvvisamente e perdono conoscenza in un tempo brevissimo, spesso senza alcun sintomo
premonitore. Purtroppo, questo fenomeno & in aumento anche nel mondo dello sport.

In questi casi cruciali, I'unico modo per salvare la vita & intervenire con rapidita e utilizzare le
giuste procedure: erogare con un defibrillatore semiautomatico esterno (DAE) una scarica
elettrica sul torace ed iniziare le manovre di rianimazione cardiopolmonare con il massaggio
cardiaco esterno.

La necessita della rapidita dell’intervento rende fondamentale la presenza sul territorio del
defibrillatore semiautomatico, semplice da utilizzare da chiunque abbia ricevuto un’adeguata
formazione certificata.

La chiamata al numero Unico di Emergenza 112, I'attuazione di manovre salvavita BLSD di
rianimazione cardiopolmonare - associato alla formazione all’'uso del defibrillatore - pud
realmente fare la differenza in termini di vite salvate, in termini sociali e in termini di spesa
sociale.

Nel corso dell’evento verrda realizzata una simulazione avanzata per produrre due scenari
formativi teorico pratici, con:

e Simulazione di arresto cardiaco

e Simulazione di ostruzione delle vie aeree in eta pediatrica

Gli Stand del Centro di Formazione Aziendale EASC, sono organizzati dal Dott. Nicola
Cifaratti, istruttore EASC nonché coordinatore infermieristico della Cardiologia con UTIC
dell'Ospedale di Pescara, coadiuvato dai componenti del comitato scientifico dottori Lorenzo
Silli, Mauro D'Agostino ed Enrico di Sigismondo.
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