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GIORNATA MONDIALE DELLA PREMATURITÀ 

17 novembre 2021 

Zero Separation, AGIAMO ADESSO! 

 

Il 17 novembre si celebra la Giornata Mondiale della prematurità per ricordare alla società 

che ogni anno 15 milioni di bambini nascono prima del termine e ben un milione non sopravvive. 

Globalmente 1 neonato su 10 nasce prematuro.  

I bambini nati prima del termine, in generale, presentano un più elevato rischio di complicanze 

per la salute e di condizioni croniche che possono avere un impatto profondo sul loro sviluppo 

e sulla vita personale e della famiglia.  

In difesa di questa realtà dal 2008 alcune organizzazioni nazionali di genitori hanno unito le 

loro forze e a partire dal 2009 la Giornata viene celebrata in Europa con il sostegno dell’ 

European Foundation for the care of newborns infants (EFCNI – Fondazione Europea per 

l’assistenza dei neonati), e in ogni continente grazie ad altre Organizzazioni  Internazionali. 

La scelta della data è dovuta al fatto che uno dei fondatori di EFCNI, dopo aver perso nel 

2006 i suoi tre gemellini nati prematuramente, è diventato padre di una bimba sana proprio 

il 17 novembre 2008. 

Quest’anno il tema scelto dalla Società Italiana di Neonatologia è Zero Separation, Agiamo 

Adesso! Non separare i neonati prematuri dai loro genitori.  

In occasione della Giornata, la Terapia Intensiva Neonatale (TIN) dell’Ospedale di Pescara 

“apre le porte ai nonni”: per la prima volta dopo l’emergenza pandemica, anche i nonni 

potranno far visita ai nipotini nati prematuri e non ancora incontrati, per poter vivere con loro 

momenti di tenerezza. La degenza nel reparto infatti può durare mesi.  

Sarà regalata anche una piccola brochure in cui i genitori potranno annotare sensazioni, 

pensieri e una foto ricordo di questo momento felice.  

L’Associazione “l’Abbraccio dei Prematuri” che sostiene la TIN, nel pomeriggio del 17 

novembre, ha organizzato un incontro rivolto alle famiglie sul tema “La Vita che arriva: la forza 

di chi vuole esserci per Amore”, presso la chiesa della Visitazione di Pescara.  

In questa giornata speciale saranno dati due regali importanti: il libro “Come respira una 

piuma” dello scrittore Marcello Florita, psicologo e psicoterapeuta, che racconta in questo libro 

la sua esperienza di padre di una coppia di gemelli prematuri; i cappellini e le scarpine 

donate dalle “Sferruzzanti”, un gruppo di volontarie che creano per i prematuri lavori in lana 

come dou dou e copertine colorate.   

In occasione di questa importante ricorrenza in tutto il mondo vengono illuminati monumenti o 

punti di interesse con il colore viola che nel mondo rappresenta la prematurità,  e anche 

quest’anno grazie alla sensibilità del Comune di Pescara, verranno illuminati di viola la Torre 

Civica e il ponte Flaiano. 
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