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Comunicato stampa  
Pescara, 17 novembre 2022  
 
 

Giornata Mondiale della Prematurità 
 

Si celebra oggi, 17 novembre 2022, la Giornata Mondiale della Prematurità, che ha lo scopo 

di sensibilizzare l’opinione pubblica sul tema della prematurità e dare voce alle famiglie dei 

piccoli pazienti. 

Ogni anno nel mondo, circa 15 milioni di bambini nascono prima del termine, globalmente 1 

neonato su 10 nasce prematuro. 

Il tema scelto quest’anno è “L’abbraccio di un genitore: una terapia potente. Sostenere il 

contatto pelle a pelle fin dal momento della nascita”, ponendo l’accento proprio su uno degli 

aspetti fondamentali della cura del neonato prematuro: il contatto con mamma e papà. 

 

I prematuri sono bambini che nascono prima della 37ª settimana di gestazione e l’immaturità 

dei vari organi (polmoni, cervello, intestino, cuore), è tanto più grave, quanto più il parto 

avviene in anticipo. Fragili, ma allo stesso tempo forti e tenaci, non sono ancora pronti ad 

adattarsi da soli alla vita fuori dal grembo materno. Richiedono assistenza e cure dedicate nei 

reparti di Terapia Intensiva Neonatale, con personale medico ed infermieristico altamente 

specializzato, le più moderne attrezzature e la vicinanza dei loro genitori. 

 

La dr.ssa Susanna Di Valerio, Direttrice dell’Unità Operativa Complessa Neonatologia, 

Terapia Intensiva Neonatale e Nido della ASL di Pescara, commenta con queste parole 

l’adesione alla Giornata “Anche quest’anno accogliamo con gioia la festa del prematuro, 

occasione per presentare al mondo la realtà in cui vivono tante famiglie. Curare un neonato 

prematuro e riaffidarlo ai genitori è per noi motivo d’orgoglio e speranza nel nostro lavoro fatto 

di monitor, allarmi e terapie … e l‘abbraccio di un genitore diventa una terapia potente.” 
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