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Comunicato stampa 

16 settembre 2022 

 

La Reumatologia in riva all’Adriatico 

 
Si terrà nelle giornate del 16 (dalle ore 14.30) e 17 settembre 2022, presso l’Aula 

magna del Presidio Ospedaliero di Pescara, il congresso annuale "La Reumatologia 

in riva all'Adriatico" di cui è Presidente il dr. Marco Gabini, Direttore dell’Unità 

Operativa Complessa di Reumatologia a valenza Regionale della ASL di Pescara. 

 

Le malattie reumatiche hanno un comune denominatore, ‘la risposta infiammatoria’, che 

è di fatto un meccanismo di difesa dell'organismo che si attiva in presenza di danni ai 

tessuti di varia natura. 

L’infiammazione è un processo complesso, indispensabile per contrastare e 

neutralizzare l’agente che lo ha causato, per riparare il danno prodotto e per 

ripristinare le normali funzioni del tessuto o organo coinvolto. Nonostante sia di per sé 

una risposta volta a proteggere l’organismo, se non opportunamente regolata, può 

indurre autonomamente una condizione di danno d’organo. 

La flogosi è un meccanismo nel quale sono coinvolte le cellule immunocompetenti, che 

comunicano attraverso segnali di regolazione funzionale (citokine) e creano 

conseguenze in più apparati ed organi. 

Un punto fondamentale dell’approccio generale è la corretta gestione del danno 

d’organo e delle comorbidità, che sono di frequente riscontro nel paziente 

reumatologico. 

Da qui la necessità di coinvolgere le varie competenze in gruppi di collaborazione, nel 

tentativo di offrire ai medici e ai pazienti l’opportunità di migliorare il quadro clinico 

complessivo. 

La disponibilità di nuove molecole, ha reso possibile una migliore gestione della 

strategia terapeutica dei pazienti, che va impostata prioritariamente secondo principi 

di appropriatezza, senza trascurare le implicazioni di farmacoeconomia. 

 

L’obiettivo del congresso nasce pertanto dall’intento di condividere le esperienze 

con gli specialisti coinvolti e di mettere a disposizione della comunità scientifica e 

dei pazienti le competenze acquisite, gli aspetti organizzativi e i protocolli 

terapeutici definiti. 

 
Si allega il programma 
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