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Attualita in tema di Biomarcatori della sepsi: il ruolo emergente del’MDW
(Monocyte Distribution Width)

Si é tenuto lunedi 22 gennaio, presso I'Aula Magna dell’Ospedale di Pescara, il corso di
aggiornamento dal titolo “Attualita in tema di Biomarcatori della sepsi: il ruolo emergente
dell MDW (Monocyte Distribution Width) organizzato dalla Societd ltaliana di Patologia
Clinica e Medicina di Laboratorio (SIPMel) — Sezione Regionale Abruzzo — gruppo di studio
in Ematologia SIPMel, responsabili scientifici Dr. Giancarlo Di lorio, Direttore nella UOC
Laboratorio Analisi Cliniche della ASL di Pescara e Presidente regione Abruzzo SIPMel, Dr.
Giustino Parruti, Direttore UOC Malattie Infettive ASL Pescara e Dr. Ennio Polilli, Dirigente
Biologo UOC Laboratorio Analisi Cliniche della ASL di Pescara.

Il corso, che & stato introdotto dal Direttore Generale della ASL di Pescara Vero Michitelli, ha
presentato i risultati di un importante lavoro interdisciplinare che ha coinvolto i laboratoristi,
clinici e epidemiologi della ASL di Pescara che hanno studiato, approfondito e sviluppato
’MDW (indice di distribuzione monocitaria). Tale indice rappresenta un prezioso
biomarcatore di sepsi che viene misurato all'interno dell’esame emocromocitometrico.

Questa ricerca su parametri innovativi & stata realizzata con strumenti ematologici impiegati
in attivita di routine nella UOC Laboratorio Analisi Cliniche. Al fine di sviluppare I'applicazione
di tale parametro nella pratica clinica lo studio & stato condotto insieme al gruppo clinico della
UOC Malattie Infettive.

La ricerca dimostra che il settore della diagnostica e del laboratorio & in continuo
aggiornamento, grazie all'intfroduzione di nuove tecnologie che supportano il lavoro del clinico
e permettono ai professionisti di sviluppare nuove competenze.

L’MDW é un parametro analitico valutato nell’emocromo da circa 5 anni nella ASL di Pescara,
una delle prime al mondo (e tuttora una delle poche in ltalia ed Europa) a dotarsi della
strumentazione analitica per ottenere senza costi né materiali aggiuntivi tale biomarcatore.

La sepsi & una condizione grave che pud essere fatale se non diagnosticata e trattata
rapidamente. L'MDW, un parametro presente nell'emocromo, pud essere utilizzato per
diagnosticare la sepsi precocemente. L'MDW ha un alto potere predittivo negativo, il che
significa che un paziente con un valore di MDW minore di 18 non ha la sepsi. L'MDW pud
anche essere utilizzato per monitorare I'evoluzione della sepsi e identificare il trattamento piv
opportuno per i pazienti. Cid comporta un notevole risparmio in termini di spesa antibiotica e
la prevenzione delle resistenze batteriche da prescrizioni antibiotiche inappropriate.

“Si tratta di un parametro a costo zero” — ha spiegato il Direttore Michitelli — “presente
nell’emocromo, immediatamente disponibile, controllato e standardizzabile. Non presenta costi
aggiuntivi rispetto a quanto gia sostenuto dall’ Azienda per [I'esecuzione dell’esame
emocromocitometrico né comporta aumento delle risorse umane necessarie alla esecuzione
dell’esame, inoltre contribuisce a complementare le informazioni ottenute con altri biomarcatori,
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formando con essi una sorta di algoritmo che pud consentire una predizione della sepsi pio
accurata in molte circostanze finora non inquadrabili.”

Gli studi condotti dal Dott. Ennio Polilli sulla funzione denominata MDW hanno permesso il
completamento e la pubblicazione ad oggi di 4 studi scientifici* osservazionali indipendenti:
sui pazienti ricoverati in Rianimazione; sui pazienti ricoverati in Malattie Infettive; sui pazienti
ricoverati con COVID nella nostra Azienda; sui pazienti valutati in Pronto Soccorso con il
sospetto di sepsi e/o di shock settico.

In modo del tutto indipendente, ancora una volta, da qualsiasi finanziamento, sono attualmente
in corso nella Asl di Pescara altre tre raccolte dati per analisi retrospettiva, allo scopo di
validare I'MDW come biomarcatore: nella febbre del paziente neurologico critico, nelle
polmoniti associate a ventilazione meccanica, nella sepsi del paziente geriatrico.
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