
UOS CUP e Comunicazione Istituzionale Aziendale 

Via Paolini, 47- 65124 - PESCARA   
Palazzina F Ingresso 1 (Palazzo della Direzione Generale)    

Tel. 085.425.3203/04/62    

E-mail: info.cup@asl.pe.it 
comunicazioneistituzionale@asl.pe.it 

cup-comunicazioneistituzionale.aslpe@pec.it 
 

Comunicato stampa 
Pescara, 24 ottobre 2023 

 

LA REUMATOLOGIA IN RIVA ALL’ADRIATICO 
La Medicina di precisione in Reumatologia 

 

Nelle giornate del 20 e 21 ottobre, nell’Aula Magna del Presidio Ospedaliero di Pescara, si è tenuta 

l’edizione 2023 del congresso annuale “La Reumatologia in riva all’Adriatico. La Medicina di 

precisione in Reumatologia”, di cui è direttore scientifico il dr. Marco Gabini, Direttore dell’Unità 

Operativa Complessa (UOC) di Reumatologia a valenza Regionale della ASL di Pescara.  

Il Congresso ha passato in rassegna le principali tematiche cliniche che ravvivano la disciplina, ed ha 

presentato alcune opportunità peculiari che la UOC offre ai pazienti che ha in carico, offrendo risposte 

concrete a situazioni di particolare complessità o gravità. 

L’importante appuntamento è stato introdotto dai saluti istituzionali dell’Assessore alla Salute della 

Regione Abruzzo Nicoletta Verì, dal Direttore Generale della ASL di Pescara Vero Michitelli e dalla 

Presidente dell’Associazione Abruzzese Malati Reumatici (A.A.Ma.R.) Fiorella Padovani. 

 

La Reumatologia Italiana si è molto sviluppata negli ultimi anni, grazie ai progressi che hanno 

riguardato la biologia e la farmacologia, che hanno messo a disposizione dei clinici strumenti sempre 

più efficaci per rispondere meglio ai complessi problemi clinici dei pazienti. Ciò ha aumentato nella 

popolazione la consapevolezza della diffusione e della larga incidenza di queste patologie, che 

colpiscono oltre 7.000.000 di Italiani. 

 

 “Il Congresso” – ha affermato il Direttore Michitelli – “rappresenta la naturale prosecuzione di un 

programma scientifico e culturale che si ripete annualmente e che l’Azienda che rappresento è lieta di 

continuare a svolgere nelle proprie mura. La Direzione Strategica della ASL di Pescara ha supportato le 

attività affidate al dr. Gabini, poiché siamo interessati a soddisfare con la giusta competenza le esigenze 

e le richieste dei tanti malati che si rivolgono alla nostra struttura da tutte le ASL abruzzesi e anche da altre 

regioni; questo ci ha consentito negli ultimi anni di recuperare le spese di mobilità passiva per la disciplina 

e di cambiare segno al dato di bilancio con molta soddisfazione.” 

 

“L’immissione di personale che abbiamo attuato” – ha concluso Michitelli – “ha avuto come risposta un 

incremento significativo di attività, in continua crescita, e di visibilità scientifica e ora ci offre una Unità 

Complessa a livello delle più importanti reumatologie italiane.” 

 

Nella Reumatologia della ASL di Pescara è stato messo in opera un modello organizzativo che prevede 

un’articolazione tra nucleo ospedaliero e ambulatori periferici, con l’utilizzo dello stesso personale che, 

a rotazione, si sposta nei punti di erogazione delle prestazioni, mantenendone costante il livello 

qualitativo e le possibilità di prescrivere trattamenti.  “E’ questo” – ha affermato il dr. Gabini – “un 

esempio vero ed operativo di sistema Ospedale – Territorio. Sono state migliorate, inoltre, alcune attività 

assistenziali rivolte ai pazienti reumatologici più fragili, ad esempio quelli con sclerodermia, la categoria 

più rappresentativa delle malattie rare dell’adulto di cui oltre 200 sono in trattamento costante in regime 

di Day Hospital, nella volontà di una maggiore attenzione all’umanizzazione delle cure, che la nostra 

Azienda intende senz’altro perseguire.” 
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