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"Una Manovra per la vita": la Società Italiana di Medicina di Emergenza ed 

Urgenza Pediatrica insegna come salvare i bambini. 

 

Nella giornata di sabato 21 ottobre 2023 anche l'Abruzzo ha aderito alla manifestazione 

nazionale "Una Manovra per la Vita" che la Società Italiana di Medicina di Emergenza ed 

Urgenza Pediatrica (SIMEUP) ha dedicato alla diffusione della conoscenza delle manovre 

salvavita che possono aiutare a salvare i bambini dal soffocamento e dall'arresto cardiaco, in 

modo gratuito a grandi e bambini. 

 

L'evento, che ha interessato numerose piazze italiane, si è svolto presso il Centro Commerciale 

"Arca" di Spoltore ed ha visto scendere in campo alcuni dei componenti del Consiglio Direttivo 

del SIMEUP della Regione Abruzzo, nelle persone della dr.ssa Nadia Rossi (Presidente e 

Dirigente Medico Pediatria ASL Chieti), dr.ssa Rita Greco (Vice-Presidente e Dirigente Medico 

UOC Pediatria della ASL di Pescara), dr.ssa Alessandra Scaparrotta (Consigliere e Dirigente 

Medico UOC Pediatria della ASL di Pescara), dr.ssa Giorgia Carlone (Consigliere e Dirigente 

Medico UOC Neonatologia della ASL di Pescara), il Rappresentante dei Medici in Formazione 

Specialistica dr. Armando Di Ludovico, ed alcuni Medici in Formazione Specialistica – dr.ssa 

Francesca Ciarelli, dr.ssa Roberta Tripidi,  dr.ssa Martina Passarelli, con l’istruttrice SIMEUP 

Patrizia Colazzilli. 

 

Il soffocamento da corpo estraneo rimane, purtroppo, una delle principali cause di morte per 

i bambini di età inferiore ai 3 anni. Tali eventi, tuttavia, non interessano solo i più piccoli: il 

rischio resta elevato fino all'adolescenza e può interessare anche gli adulti.  

In caso di rischio di soffocamento è fondamentale praticare tempestivamente le manovre 

salvavita in attesa dell'arrivo dei soccorsi avanzati, ed è questo il motivo per il quale la Società 

Italiana di Medicina ed Urgenza Pediatrica ha dedicato una giornata con lo scopo di far 

conoscere, a quante più persone possibile, quali siano le manovre salvavita. 
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