
Alcol e COVID-19: 
che cosa devi sapere

Non devi in nessun caso bere alcun tipo di bevanda alcolica per prevenire o curare
l’infezione COVID-19.
Il consumo di alcol NON ti protegge da COVID-19.

Evita del 
tutto l’alcol

Non consumare
alcol per gestire le 
tue emozioni e lo 
stress

Chiedi aiuto
Non mescolare mai
l’alcol e i farmaci

Evita l’alcol per 
accompagnare il fumo

Assicurati che i bambini e i
giovani non abbiano accesso 
all'alcol

Discuti con i bambini e 
i giovani i problemi
associati al consumo di 
alcol e il COVID-19

in modo da non 
compromettere il tuo
sistema immunitario e 
la salute e non rischiare
la salute degli altri.

l’isolamento e il consumo di bevande
alcoliche possono aumentare il rischio
di suicidio. Per favore, chiama un 
numero verde per chiedere aiuto se 
hai pensieri di suicidio.

se pensi che il tuo consumo
di alcol o quello di qualcuno
vicino a te sia fuori
controllo. neanche rimedi erboristici o da banco, 

in quanto ciò potrebbe renderli meno
efficaci o potenziarne l’effetto tossico e 
dannoso.

e viceversa, visto che il
fumo è associato a una
progressione più complicata
e pericolosa di COVID-19.

e non lasciare che ti vedano consumare alcolici: 
sii per loro un modello. Monitora il tempo dei
tuoi figli davanti ai dispositivi elettronici (inclusa
la TV) poiché i contenuti multimediali sono
inondati di pubblicità e promozioni sull’alcol e 
sono un veicolo di disinformazione che può
portare ad avviare precocemente il consumo di 
alcol e/o ad aumentarlo.come le violazioni della quarantena e 

del distanziamento sociale, che possono
far peggiorare la pandemia.

Traduzione e adattamento a cura dell’Osservatorio Nazionale Alcol - WHO CC per la Promozione della Salute e la  Ricerca
sull’Alcol in collaborazione con WHO/Europe



 
 

              Alcol & Covid-19  
La cosa più importante da ricordare: 

Il consumo di alcol non ti proteggerà in alcun modo dal COVID-19 
ne' ti impedirà di venire infettato. 

 

MITO REALTÀ 
Il consumo di alcol distrugge il 
virus che causa il COVID-19. 

Il consumo di alcol non distrugge il virus, anzi, 
aumenta i rischi in caso di infezione con il virus. 
L'alcol  (a una concentrazione di almeno il 60%) 
agisce come disinfettante sulla pelle, ma non ha 
lo stesso effetto all'interno del corpo se viene 
ingerito. 

 
 
 
 
 

 

 

MITO REALTÀ 
Bere superalcolici 
uccide il virus nell’aria  
che inaliamo. 

Il consumo di alcol non uccide il virus 
nell'aria inalata; non disinfetta la bocca e 
la gola; e non ti dà alcun tipo di protezione 
contro il COVID-19. 

 
 
 
 
 
 
 

 

MITO REALTÀ 
L'alcol (birra, vino, liquori 
distillati o a base di erbe) 
stimola l'immunità e la 
resistenza al virus. 

 
100% 

L'alcol ha un effetto dannoso sul 
sistema immunitario e non stimola né 
l'immunità né la resistenza ai virus. 
 

 
 
 
 
 	 

	Superiore	di	Sanità	e	della	Società	Italiana	di	Alcologia.	2020 
Source: https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf_file/0010/437608/Alcohol-and-COVID-19-what-you-need-to-know.pdf         

 

 

Traduzione	italiana	a	cura	dell’Osservatorio	Nazionale	Alcol,	WHO	CC-ITA79	Health	Promotion	&	Research	 
on	Alcohol,	CNND	Istituto	Superiore	di	Sanità	e	della	Società	Italiana	di	Alcologia.	2020 



 
 

             Alcol  e   cancro  
             Uso dannoso di alcol 

 

L’uso dannoso di alcol è responsabile      
di circa la metà di tutti i casi di cancro 

del fegato in Europa(1) 

Cancro del colon-retto 

Il cancro del colon-retto è la seconda 
forma più comune di cancro in 

Europa(2) 

1 
10 

1 caso su 10   di cancro del colon-retto 
è legato al consumo di alcol

 

Cancro del pancreas 
 

Il cancro del pancreas è il   terzo 
cancro killer più rilevante in Europa(3) 

Consumo di alcol 
 
 

Rischio 
+10-20% 

 
 

Il  consumo di  50  grammi di alcol 
aumenta del 10-20%  il rischio di 

cancro del colon-retto(6) 

Cancro del fegato 
 

Il cancro del   fegato è la  quarta  causa 
principale e tra le più comuni morti per 

cancro nel mondo(4) 

 
 

 

Cancro: percentuali di rischio attribuibili all’alcol 
 

6% 
 

Cancro delle labbra e della cavità orale 12%  

Altri tipi di cancro della faringe 12% 
Cancro dell'esofago 14% 

Cancro del colon e retto 
 29% 

Cancro del fegato 12%  

15% 

Cancro dell’esofago 
 

Il  cancro esofageo è il  sesto tra  i 
principali  tipi di cancro al mondo(8) 

                Anni di vita persi attribuibili all'alcol: 1,880,490(5) 
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