
 

SALVA LE VITE 
PULISCI LE TUE  

     MANI (OMS) 
 

Il lavaggio delle mani  
è la più importante norma  

igienico-sanitaria. 
 

In ospedale le mani sono il veicolo più comune  
attraverso il quale si trasmettono i  

microrganismi  
responsabili delle infezioni. 

 
Lavati le mani prima e dopo il contatto con i pazienti e   

dopo aver toccato gli oggetti presenti nelle strutture       
sanitarie e socio-sanitarie. 

Usa acqua e sapone soltanto se le mani sono visibilmente 
sporche! Altrimenti scegli il gel idroalcolico                     

contenuto nei distributori. 
 

LA MANO RICEVE DA 
 
faccia, corpo, mani, 
vestiti del personale 
sanitario, cute, ferite 
infette, pus, lenzuola, 
biancheria sporca, a-
sciugamani, bacinelle, 
lavandini 

LA MANO TRASMETTE A 
 
utenti, personale sani-
tario, visitatori, at-
trezzature sanitarie, 
biancheria pulita, ba-
gni, posate, alimenti, 
strumenti medici 
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