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ISCRIZIONI
L’iscrizione al Congresso è gratuita e riservata 
a n. 100 partecipanti. Si prega confermare la 
propria iscrizione online:
www.simi.it/congressoabruzzo/

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN 
MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider 
ID 1865 - 263617 e riconosce n. 7 crediti 
formativi.
L’evento è destinato alle seguenti figure 
professionali di:
• Medico Chirurgo (Allergologia ed immu-
nologia clinica, Anestesia e rianimazione, 
Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Igiene degli alimenti e della nutrizione, Ma-
lattie dell’apparato respiratorio, Malattie in-
fettive, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina del lavoro e sicurezza degli am-
bienti di lavoro, Medicina dello Sport, Medici-
na e Chirurgia di accettazione e di urgenza, 
Medicina generale (Medici di famiglia), Me-
dicina Interna, Medicina Termale, Nefrologia, 
Neurologia, Oncologia, Patologia clinica 
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e mi-
crobiologia), Reumatologia, Scienza dell’ali-
mentazione e dietetica)

• Infermiere
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai 
partecipanti appartenenti alle pro-fessioni 
ed alle discipline indicate che rientreranno 
nel numero massimo di partecipanti per il 
quale l’evento è stato accreditato.
L’attestazione di crediti è subordinata:
a) alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo nella misura di 
almeno il 90%; 
b) alla firma in entrata e in uscita del registro 
delle presenze;
c) alla verifica dell’apprendimento con 
questionario (75% di risposte esatte).
L’attestato verrà inviato all’indirizzo email 
del partecipante dopo avere effettuato tali 
verifiche.
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08.00 Arrivo dei partecipanti e 
 registrazione
08.30 Saluto delle autorità e apertura 
 del convegno - Presidente SIMI 
 Abruzzo e Consiglio Direttivo 
 Sezione Abruzzo

I SESSIONE
Dall’ematologia all’angiologia: quando 
la medicina interna ci scorre nelle vene
Moderatori: E. Porreca, G. Traisci 

09.00 L’approccio al paziente 
 internistico con anemia   
 G. Desideri
09.20 “Se l’internista è di buona vena”: 
 principi di ultrasonografia 
 vascolare 
 L. Di Pizio
09.40 A proposito di DOACs… Ci sono 
 novità?
 M. Di Nisio

LETTURA
10.00 L’impatto della carenza di ferro 
 nel paziente internistico
 A. Pietrangelo

10.20 Discussione
 Discussant: L. De Feudis, 
   G. De Matthaeis

10.30 COFFEE BREAK

LETTURA
11.00 Le microangiopatie trombotiche  
 P. Mannucci
 Introduce: E.F.P. Simeone

II SESSIONE
Il rischio cardiovascolare tra tradizioni 
consolidate e innovazioni future
Moderatori: E. Angelucci,
   M.A. Giamberardino  

11.30 Ipertensione arteriosa: le linee 
 guida nel mondo reale
 M. Bucci
11.50 Nuovi approcci terapeutici nello 
 scompenso cardiaco: il ruolo
 degli ARNI
 S.D. Pierdomenico
12.10 Innovazioni nel campo 
 terapeutico delle dislipidemie 
 F. Cipollone
12.30 “Siamo quello che mangiamo”: 
 la nutraceutica nella prevenzione 
 e nella terapia delle malattie 
 cardiovascolari
 D. Grassi
12.50 Discussione
 Discussant: V. Creato, C. Di Febbo

13.00 L IGHT LUNCH
 Assemblea dei Soci e 
 Apertura Seggio Elettorale

III SESSIONE
L’internista: lo specialista della 
complessità
Moderatori: A. Consoli, M. Di Gioacchino

14.30 BPCO: la realtà dei nuovi 
 atteggiamenti terapeutici
 S. Marinari
14.50 La profilassi antitrombotica nel 
 paziente internistico
 F. Violi
15.10 La fibrillazione atriale e le 
 demenze: “une liaison 
 dangereuse”
 C. Ferri
15.30 Il diabete tra rene e cuore  
 F. Santilli
15.50 Discussione
 Discussant: M.T. Guagnano, 
   L. Mosca 

16.00 COFFEE BREAK 

16.20 Chiusura Seggio Elettorale

LETTURA
16.20 Il ruolo nel 
 SSN: cosa cambierà, cosa rimarrà  
 F. Perticone
 Introduce: F. Cipollone

IV SESSIONE - SESSIONE GIS
Tra fluidi ed elettroliti: l’internista equilibrista 
Moderatori: D. D’ Ardes, M. De Feo, 
  L. Ginaldi

16.40 L’ecografo: il nuovo 
 fonendoscopio dell’internista 
 A. Boccatonda
16.50 Il paziente “vuoto”, il paziente 
 “pieno”: che fare?
 N. Di Battista
17.10 La gestione dell’iperkaliemia in 
 medicina interna
 M. Bonomini
17.30 Discussione
 Discussant: A.M.P. Rinaldi, E. Tafuri

17.50 Premi Davì e Mezzetti
 Direttivo Regionale 
 Rappresentanti del GIS

18.00 Consegna Questionario ECM
18.15 Chiusura dei Lavori

La Società Italiana di Medicina Interna ha come compito statutario di divulgare la cul-
tura internistica, pertanto la nostra iniziativa si vuole caratterizzare per questo scopo, fare 
formazione e informazione sulle ultime novità cliniche, diagnostiche e terapeutiche di 
interesse internistico.
Saranno prese in considerazione, da parete di Esperti nazionali e regionali alcuni argo-
menti in evidenza in ambito medico, tra cui le evidenze che riguardano le anemie e la 
carenza marziale. Nuove evidenze sulla terapia anticoagulante con i DOACs. Le nuove 
linee guida sull’Ipertensione arteriosa e nuovi aspetti sulla terapia dello Scompenso 
Cardiaco. Il ruolo dei Nutraceutici in ambito preventivo. Le Dislipidemie, nuovi aspetti. 
BPCO la realtà dei nuovi approcci terapeutici. La profilassi della terapia anti-trombotica 
in Medicina Interna. Il rapporto tra Fibrilazione Atriale e l’insorgenza delle Demenze. Il 
Diabete tra rene e cuore. Diagnosi differenziale tra paziente “vuoto” e “pieno”. L’impatto 
dell’Iperkaliemia in Medicina Interna. Una lettura su Micro-angiopatie trombotiche e 
una Lettura sul ruolo che svolge e che svolgerà la Medicina Interna nel futuro del SSN.
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