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In questo ospedale vi ¢ la possibilita, per la madre che lo desidera, di tenere accanto a sé il proprio bambino
(rooming-in) durante il giorno dalle 10.00 alle ore 18.00 ¢ dalle 20.30 alle ore 7.00. Il rooming-in, attuabile
fin dal primo giorno di vita del neonato, viene raccomandato soprattutto per favorire I’allattamento al seno e
il legame madre-bambino. La madre, inoltre ha la possibilita di imparare ad effettuare il cambio del
pannolino ¢ la medicazione del moncone ombelicale attraverso una dimostrazione pratica. Se la madre ¢
impossibilitata ad alzarsi, e non ¢ presente il papa, sara il personale infermieristico del nido a portare il
neonato nella stanza della madre. Se la madre non desidera effettuare il rooming-in, il neonato rimane al nido
e il personale infermieristico 1’avvertira ogni qualvolta il bambino deve essere allattato.

I papa possono restare nella stanza di degenza della madre dalle ore 12.00 alle ore 14.30 e dalle 17.00 alle
ore 20.00

I parenti hanno la possibilita di vedere i neonati al Nido durante 1’orario di visita tutti i giorni dalle ore 18.30
alle 20.00.

L’UO di Ostetricia avra lo stesso orario per la visita dei parenti alle puerpere.

CORREDO PER LA MAMMA

Camicia da notte per parto abbottonata fino in fondo, con maniche larghe e/o corte (braccia libere)
Camicie da notte aperte sul davanti a meta o fino in fondo per allattamento

Una vestaglia di cotone o lana

Tre confezioni di mutandine in rete

Assorbenti grossi e traspiranti per il post parto (tipo incontinenza)

Due o tre reggiseni in cotone per allattamento con coppe apribili o tradizionali, di una misura
superiore a quella portata in gravidanza

Un paio di ciabatte comode, consigliate quelle in gomma tipo crocs poiché piu igieniche ¢ comode
per eventuale travaglio e/o parto in acqua e doccia

Tre paia di calzini di cotone

Asciugamano grande di spugna per doccia o accappatoio

Asciugamani per viso e per bidet

Una trousse per i prodotti di igiene personale

Borsa acqua calda

Sacchetto per riporre la biancheria sporca

Documentazione riguardante la gravidanza

I documenti personali (carta d’identita, tessera sanitaria, cod. fiscale)

CORREDO PER IL NEONATO
e Asciugamano di spugna grande per avvolgere neonato
Accappatoio o asciugamano per parto in acqua
Salviette imbevute
Garze sterili
Abbigliamento per dimissione: Body intimo, tutina, calzini per la stagione



