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FASE 2 - LINEE DI INDIRIZZO AZIENDALI PER UN USO APPROPRIATO E SICURO DEI DPI
PER LA PROTEZIONE DEGLI OPERATORI SANITARI DAL RISCHIO DI ESPOSIZIONE AL SARS-COV-2

Nel D.Lgs.vo 81/2008, art. 74, si definisce DPI qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata
e tenuta principalmente dal lavoratore con lo scopo di proteggerlo contro uno o piu rischi

suscettibili di minacciarne la sicurezza o la salute durante il lavoro, nonché ogni complemento o

accessorio destinato a tale scopo.

La Direzione Sanitaria della ASL di Pescara, pertanto, nel pieno rispetto dei principi fondamentali

enunciati dalla Normativa italiana ed europea in materia di salute e sicurezza dei lavoratori,

ritiene fondamentale, anche in occasione dell’Emergenza Covid-19, dotare i propri Operatori di

sistemi di protezione individuale:

1. rispondenti alla migliore scienza ed esperienza del momento storico (art.15 D.Lgs.vo 81/2008);

2. rispondenti al Principio  della massima  sicurezza  tecnicamente fattibile
(art.15 D.Lgs.vo 81/2008| art. 2087 codice civile);

3. in grado di garantire la protezione dall’esposizione diretta, e indiretta, a secrezioni respiratorie
potenzialmente infette da Sars-Cov-2 trasmissibili tramite modalita droplet/contatto;

4. il cui utilizzo & raccomandato in base al livello di esposizione al rischio: tipologia di contatto

(diretto o indiretto) e di attivita/procedura da svolgere.

Si ribadisce, con l'occasione, che i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) rappresentano
Misure precauzionali aggiuntive alle Misure precauzionali standard che devono essere sempre
attuate nella gestione di un contatto a rischio di trasmissione di agenti patogeni come, nel caso
specifico, di Sars-Cov-2, quali:

] frequente ed accurata igiene delle mani (lavaggio sociale delle mani con acqua e soluzione
detergente) o frizionamento delle mani, non visibilmente sporche o contaminate da materiale
organico, mediante |'uso di gel idroalcolico

[] evitare di toccarsi occhi, naso e bocca con mani non pulite o guantate

(] osservare, ove possibile, una distanza di sicurezza compresa tra 1 e 2 metri da soggetti con

sintomi respiratori.
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FASE 2 - DPI/MISURE DI PROTEZIONE INDIVIDUALI DA UTILIZZARE IN BASE
ALLA TIPOLOGIA DI “CONTATTO” E ALLE ATTIVITA’/PROCEDURE DA SVOLGERE

1° scenario

11° scenario

11I° scenario

CONTATTO INDIRETTO
(distanza > 1 metro)
con caso “sospetto” o
“accertato” di Covid-19
CHE INDOSSA O MENO
Mascherina chirurgica

CONTATTO DIRETTO
(< 1 metro)
con caso “sospetto” o
“accertato” di Covid-19
CHE INDOSSA
Mascherina chirurgica

A 4

Non richiesti DPI

-

Mascherina chirurgica
monouso

Guanti chirurgici monouso
Camice monouso
idrorepellente o grembiule
monouso idrorepellente

CONTATTO DIRETTO
(< 1 metro)
con caso “sospetto” o
“accertato” di Covid-19 che
NON INDOSSA
Mascherina chirurgica

R

Facciale filtrante FFP2
Occhiali di protezione a
maschera o Visiera protettiva
(pluriuso, da sanificare dopo
|"'uso)

Guanti chirurgici monouso
Camice monouso
idrorepellente o grembiule
monouso idrorepellente

CONTATTO DIRETTO
(< 1 metro)
con caso “sospetto” o “accertato” di Covid-19

sottoposto a Procedure in grado di generare
aerosol come ad esempio:

[l intubazione/estubazione endotracheale
[ ventilazione invasiva
[ tracheostomia
| rianimazione cardiopolmonare
[ ] ventilazione manuale prima dell’intubazione
[l broncoscopia
|| endoscopia digestiva
1 NIV, CPAP, Tampone nasofaringeo

\ 4

- Cappellino chirurgico monouso

- Facciale filtrante FFP2 o FFP3

- Occhiali di protezione a maschera o Visiera
protettiva (pluriuso, da sanificare dopo I"'uso)

- Guanti chirurgici monouso (2 paia, vedi
Procedura aziendale vestizione DPI)

- Camice monouso idrorepellente o grembiule
monouso idrorepellente

Personale UOC Microbiologia
che effettua Test Covid-19

Facciale filtrante FFP2 o FFP3

Occhiali di protezione a maschera o Visiera protettiva
(pluriuso, da sanificare dopo I"'uso)

Guanti chirurgici monouso

Camice monouso idrorepellente o grembiule monouso idrorepellente
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FASE 2 - DPI e dispositivi medici indicati per la prevenzione del contagio da SARS-CoV-2
distinti per contesto lavorativo e destinatari dell’indicazione
Destinatari : Sl
Contestodilavoro  dell'indicazione Attivita Tip ologiad] ! >
(operatori/pazienti) o misure di protezione

AREE DI DEGENZA

Stanza
di pazienti
COVID-19"*

Operatori sanitari

(sl raccomanda
riduzione al minimo
del numero di operatori
esposti, formazione

e addestramento
specifici)

Addetti ale pulizie
(sl raccomanda
riduzione al minimo
del numerodi addetti
esposti, formazione
e addestramento
specifici)

Vistatori
(necessario limitare
l'accesso)'®

Assistenza diretta 8
pazienti COVID 19

Procedure o setting a
rischio di generazione

di aerosol™

Esecuzione tampone
oro e rinofaringeo
(stessi DPI anche
per tamponieffettuati
in comunita)

Accesso in stanze del
pazienti COVID-19

Aooe&eo in stanze déi

pazienti COVID-18,
qualora eccezionalmente
permesso

¢ Mascherina chirurgica o
FFP2 in spacifici contesti assistenziali®®

o Camice monouso /grembiule monouso

o Guanti

o Occhiali di protezionelocchiale a
mascherinaivisiera

« FFP3OFFP2

o Camice /grembiule monouso

¢ Guanti

o Occhiah di protezioneioochisle a
mascherina/visiera

¢ FFP2 o mascherina chirurgica se nondisponibile

o Camice /grembiule monouso

o Occhigli di protezione {occhige a
mascherina/visiera)

o Guanti

» Mascherina chirurgica

o Camice /grembiule monouso
o Guanti spessi

o Occhiali diprotezione
(se presente rischio dischizzi di materiake
organio o sostanze chimiche)

o Stivali 0 scarpe da lavoro chiuse

¢ Mascherina chirurgica
o Camice monouso
o Guanti

Zin UTI Toperatore che passadaun paziente ad un altro efietuando procedure difere rziate dovrebbe indcssare sempre FFP2FFP3, perun minar

consumo didispostivio FFP3 o Powered Ar Punfyng Re

spirator (PAPR) o sstemiequivalenti

3 |n contesti assistenziali ove ve ngono conce ntrati numerosi pazient COVID-19, se sottopost a CPAPNIV, € necessanoil ncarso a FFP2 Anche
laddove non sia praticata CPAPINIVE comunque preferbile, ove disponibill, il Acarso a fitrantifaccialiin base a una appropnatavalutazione del
rschio che tenga conto anche del significativo increme nto deltempo diespeezione, efettuata a Ivelo della struttura dal datore dilavoro con la
collaborazione del respansabile del senvizio di prevenzione e protezione e del medico competente

'+ Ad esempio ranimazione cardiopolmonare, intubazone edestubazione con le relative procedure come ventlazione manuale e aspirazione apenta
deltratto respiratorio, brancoscopia, induzione diespetiorato, terapie in gradodigenerare nebulzzazione’, NIV, BIPAP, CPAP, vertilazone ad
alta frequerzaoscilabna, ossigenazone nasale ad alto flusse”, tampone nasafaringso (anche effettuato in comunitd), procedure correlate alla
tracheotomialracheostomia, broncoscopia, chinurgiae procedure autoptche che includano apparecchiature ad alta velocitd”, alkune procedure
dentistiche fes trapanazione ad atta velocta)”, procedure endoscopiche fes gastrointestnale dove € presente aspirazione aperta deltratto

respiratoro superiore)”. Le procedure con (7) non sono incluse nella fista di

5Tvistaton al moment della redazione diqueso documento nonsono consenttiin
i vistatan devano erntrare nella starzadiun paziente con COVID-19, devoro ricevere istruponichiare su come indossare € AMUOVErE | D_PI €
sulligiene delle manidaefettuare pama diindassare edopo aver rmosso i DP L questo dovrebbe essere supenvisionato da unoperatore santtano

procedute che generano aersol indicata dalflOMS
base alla circolare de! Ministero della Salute del 247272020 Se
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: Destinatari - ‘

Contestodilavoro  dell'indicazione
(operatori/pazienti)

Altre aree

ditransitoe . o

trasporto interno T:im' g otpe'ratori; T

dei pazienti gl operatori sanitari

(es. reparti, corridos)

Aree didegenza

senza pazienti

COvID-19

accertati

o sospetti, Operatori sanitari

incluse unita

dilungodegenz,

Day Hospital,

Day Services
Operatori sanitari
(si raccomanda
NauzIone al minimo el
numero di esposti,
formazione e
addestramento specifici)

Triage

(inambito

ospedaliero

per accettazione

utents) Pazienti con sintomi
respirator!
Pazienti senza sintomi
respiratori
Tecnii di laboratorio

Laboratorio (si raccomanda

Localeo di riduzione al minimo del

Attivita

Nessuna attvita che
comporti contatto con
pazienti COVID-19

Contatto diretto con
pazienti non sospetti
COVID-19

Screening preliminare che
non comporta il contatto
diretto

Screening con contatto
diretto paziente COVID 19

positvo 0 sospetto

Qualsiasi

TipologladiDPZ L
o misuredi protezione

« Non sono necessari DPI'®

o Indossare mascherina chirurgica e guanti
monouso sob in €aso di trasporti prolungati

{tempo superiore a 15 minuti)

o DPI prewisti perlordinano swokgimento
delia propria attiita

« Vetrata, interfonoicitofono. in alternativa
mantenere una distanza dal paziente di almeno

1 metro se possibile o indossare maschering
chirurgica

¢ Mascherina chirurgica
o Camice monouso /grembiule monouso

o Guanti monouso
o occhiali Asiera protettivi

« Mantenere una distanza dalioperatore dialmeno
1 metro (in assenza di vetrata e interfono)

» Mascherina chirurgica se tollerata dal pazente

« Isolamento in stanza singola con porta chiusa
adeguata ventilazione se possibile,
alternatvamente, collocazione in area separata
sempre a distanza di almeno 1 metro daterzi

s Non sono necessari DPI

¢ Mantenere una distanza dagh altri pazienti di
almeno 1 metro

riferimento regionale numero di operatori
e nazionale ISS espost, formazione e
addestramento specific)

Tutti gli operatori inclusi

Aree amministrative gl operatori santari

Manipolazione di campioni
respiratori

Attivita amministrative che
non comportano contatto
con pazienti COVID-19

o Laboratorio BSL diclasse 3
(coltura per isolamento del virus)
con procedure e DPI conseguenti
o Laboratorio BSL diclasse 2
(diagnostica con tecniche dibiologia molecolare)

« Non sono necessari DPI

o Mantenere una distanza dagli utenti di almeno 1
metro

n alouniambi assiste rzial sanitan, sivaluti la posshiltadiuso della maschenna chirurgica come presidio utilzzare allinemo dellospedale tout

courtpertuttiisantan alfine dindure la trasmissione da eventual operabrsantan infeth
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Destinatari . s
Contesto dilavoro  dell'indicazione Attivita ‘npqlognaqmpl 5
(operatori/pazienti) o misure di protezione

AMBULATORI OSPEDALIERI E DEL TERRITORIO NEL CONTESTO DICOVID-18

Operatori sanitari

Operatori eanitari
Pazienti con sintomi
respiratori

Pazienti senza sintomi
respiratori

Ambulatori

Operatori addetti
alle pulzie

Pazienti con sintorni

respiratori
Sale d’attesa P

Pazienti senza sintomi
respiratori
NS | in
Aree amministrative utti gh operatort inclis
gl operatori sanitari

Operatori sanitari

Pazenti con sintomi

Accettazione respiratori

utenti Pazienti senza sintomi
respiratori
Accompagnator
Operatori sanitari

Assistenza

a domicilio

Caso sospetto con
sintomi respiratori -
paziente COVID-19

Esame obkttno di pazienti
con sintomi respiratori

Esame obkettivo di pazienti
S$enza sintomi respiratori

Qualsiasi

Qualsiasi

Dopo fattiita di visita di
pazienti con sintomi
respiratori, areare gli
ambienti dopo luscita del
paziente e prima di un
NUOVO INGresso

Qualsiasi

Qualsiasi
Attivita amministrative

Screening preliminare
senza contatto diretto®

Qualsiasi

Qualkiasi

ACCesso in stanza del
paziente senza prestare
cure o assistenza diretta

Assistenza diretta al
domkilio di pazienti
COVID-18

Assistenza diretta al
domicilio di pazienti
COVID-19

Mascherina chirurgica (FFP2 in specifici contesti
assistenziali > 7

¢ Camice / grembiule monouso

o Guanti

Occhial di protezione/occhiale a
mascherinahisiera

DPI prewvisti per fordinario svolgimento della
propria mansione con maggiore rischio

Mascherina chirurgica se tollerata

Non sono necessari DPI

Maschetina chirurgica

Camice / grembiule monouso

Guanti spessi

Occhiali di protezione (se presente rischio di
schizzi dimateriale organico 0 sostanze chimiche)
Stval o scarpe da lavoro chiuse

Mascherina chirurgica se tolierata

Isolare immediatamente il paziente in area
dedicata o comunque separata dagli altri; se take
soluzione non & adottabile assicurare ladistanza
di almeno 1 metro dagli altri pazienti

Non sono necessari DPI. Distanza dialmeno 1
metro

Non sono necessari DPI

Non sono necessari DPI mantenuta ladistanza
di almeno un metro, altrimenti mascherina
chirurg@;a »
Mantenere la distanza di aimeno 1 metro
Mascherina chirurgica se tolierata

Non sono necessari DPI

Mascherina chirurgica

Mascherina chirurgica '

Camice / grembiule monouso

Guanti

Occhiali di protezione/ occhile 8 maschennavisiera

Mascherina chirurgica se tollerata dalpaziente

T In contesti assstenzali sul te rmtono ove vengono assistiti numersi pazerti COVID-19, pud essere presoin considerazione incorso a FFP2, in
base a una appropnata valutazione del nschio che tengaanche conbo delsignificatvo incremento del tempodiespeszione, effettuata a Ivelio
della struttura dal dabre dilavoro con la collaborazione del responsabile delservizio diprevenzione e protezione e del medico competente

2 Questa categona include [utilzzo ditermometn senza cortatto, termacamere e la limtazione deltempo diosservazione e didomande, il tutto
mantenendo una distanza spaziak dialmeno 1 metro

3|n contesti assktenzaliomakgabilia queliospedalien, qualistrutture residenziali ad alta intensta assite rziale, hospice, ospedali di comuntta,
e alincontestidomiclian ove siano conce rtrati pazienticon COVID-13, va presoin consderazione lutilzzo di FFP2, ovediponbil, anche suls
base di una valutazione del nschio
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Destinatari
Contesto dilavoro

dell'indicazione
(operatori/pazienti)

Attivita

TipologiadiDPI
o misure di protezione

AMBULANZA O MEZZ| DI TRASPORT

Opetatori sanitar

Addetti alia guida

Ambulanza
0 mezzi di trasporto

Paziente con sospetta
infezione da CQ,VIDTW

Addetti alle pulzie dele

autombulanze

Nessun contatto diretto

Trasporto con permanenza
con il sospetto caso
COVID-1% alla struttura
sanitaria di riferimento

Sol guida del mezzo

con sospetto o confermato
caso di COVID-19 a bordo
e separazione del posto
diguida da quelio del
paziente senza circutti di
ricircobo dellaria tra 1due
compartimenti del mezzo

Assistenza per carco
e scarioo del pazente
sospetto o confermato
per COVID-19

con paziente sospetto
per COVID-18 ma senza
separazione del posto
diguida da quelo

del paziente

Trasporto alla struttura
santtania di riferimento :

Pulzie dopo e durante

il trasporto dei pazienti
con sospetta infezione

da COVID-19 alla struttura
sanitaria di riferimento
(alia fine del trasporto

del paziente, nelcaso in
cui sia possibile areare il
mezzo, mascherina
chirurgica)

¢ Mascherina chirurgica,

¢ FFP2 se rischio aumentato per intensita e-durata
0 3utombulanza con rianimatore,

o Camice / grembiule monouso
o Guanti

o Occhial di protezione/ occhiale a
mascherina/viciera

o Mantenere la distanza di almeno 1 metro
o Non sono necessari DP)

o Mascherina chirurgica
o Camice / grembiule monouso
» Guanti

o Occhiali di protezione/ occhiake a
mascherinaivisiera

o Mascherina chirurgica se tollerata

« Mascherina chirurgica
o Camice / grembiule monouso
o Guanti spessi

o Occhiali di protezione (se presente nischio di
schizzi dimaterisle organioo 0 sostanze chimiche)

o Stivali o scarpe da lavoro chiuse
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