QUANDO FA MOLTO CALDO
— Evitate di uscire all'aria aperta nelle ore piu calde della
giornata, trale ore 11 e le ore 18
— Limitate I'attivita fisica intensa
— Indossate indumenti leggeri, non aderenti, di
fibre naturali, di colore chiaro e riparatevi il capo
con un cappello; usate occhiali da sole e
proteggete la pelle con creme solari
— Se uscite in auto, usate tendine paraso-
le; non lasciate mai persone o animal
nellauto chiusa, in sosta sotto al sole
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’ECCESSO DI CALORE PUO CAUSARE
DISIDRATAZIONE E MALORI ANCHE GRAVI
SPECIALMENTE IN:

Anziani al di sopra dei 75 anni,
con malattie croniche,
disabili, persone che fanno
uso sistematico di farmaci,
neonati e bambini
molto piccoli (0-4 anni)
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