ALLEGATON. 1

1. A. PACCHETTO INFERMIERISTICO
Il pacchetto infermieristico viene suddiviso, per i fini di cui al presente capitolato, in:

» pacchetti a bassa complessita assistenziale;
» pacchetti a media complessita assistenziale;

» pacchetti ad elevata complessita assistenziale.

La durata dell’accesso relativo ad ogni tipologia di pacchetto, € quella di seguito descritta:
- 15-30 minuti la durata di un accesso relativo al pacchetto a bassa complessita;
- 31-60 minuti la durata di un accesso relativo al pacchetto a media complessita;.

- oltre 60 minuti la durata di un accesso relativo al pacchetto ad elevata complessita.

Il prezzo posto a base d’asta per ogni tipologia di pacchetto remunera tutti gli oneri (di personale,
strumentali, incluse le dotazioni ed i materiali di consumo posti a carico del concorrente, il tempo ed i
mezzi di trasferimento ), previsti dal presente capitolato.

Tale prezzo, al netto del ribasso offerto dal concorrente, sara utilizzato per la remunerazione di ogni
tipologia di accesso.

Nella tabella seguente sono riportate le tipologie di prestazioni infermieristiche che compongono ciascuna

tipologia di pacchetto. Un accesso pud comportare 1 o piu prestazioni piu avanti descritte.

La tipologia di pacchetto verra definita nel piano assistenziale elaborato dalla UVM.
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FIGURA PROFESSIONALE: COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - INFERMIERE

PACCHETTO A BASSA COMPLESSITA
ASSISTENZIALE

Durata 15-30 minuti

PACCHETTO A MEDIA COMPLESSITA
ASSISTENZIALE

Durata 31 — 60 minuti

PACCHETTO AD ELEVATA
COMPLESSITA
ASSISTENZIALE

Durata oltre 60 minuti

Rilevazione/test scale di valutazione (dolore,
grado di autonomia, etc)

Fino a tre prestazioni a bassa
complessita assistenziale

Oltre tre prestazioni a
bassa complessita
assistenziale

Compilazione diario clinico (segni e sintomi)

Gestione catererismo venoso
centrale/ sistema port-a-cath, picc,
etc.

Piu di una prestazione a
media complessita
assistenziale

Prelievo ematico

Medicazioni complesse i
(medicazione cutanee da
pression,e vascolari,
neoplastiche, post chirurgiche,
post attiniche, cavo orale, etc.)

1 prestazione a media
complessita assistenziale e
Fino a 3 prestazioni a
bassa complessita
assistenziale

Esecuzione altre indagini bioumorali routinarie
(es. urine, es, colturale, etc.)

Gestione nutrizione parenterale ed
enterale

Educazione del care
giver alla
broncoaspirazione

Prelievo ematico da sangue capillare

Gestione CVC (Porth-Picc)

Esecuzione ecg

Terapia iniettiva endovenosa in
infusione

educazione del care giver alle attivita di nursing
(cure igieniche, assistenza ai bisogni primari
etc.)

Attivita connesse a dialisi peritoneale

educazione del care giver alla corretta
mobilizzazione/corretta postura del paziente

Partecipazione ad attivita, richieste
dal Committente, alle sedute
UVM/discussione casi clinici.

educazione del care giver alla prevenzione di
lesioni cutanee

Gestione ventilazione meccanica
comprensiva di medicazione
tracheostomia - broncoaspirazione —
ossigenoterapia, ecc.

(tali attivita saranno richieste solo se
non richiedibili, per ragioni di
opportunita, alla Ditta affidataria del
servizio di ventiloterapia o
ossigenoterapia)

Educazione del care giver alla gestione di
derivazioni urinarie

Gestione alvo(clistere
evacuativo/evacuazione manuale del
retto)

Educazione del care giver alla gestione di
enterotomie

Irrigazione intestinale

Istruzione del care giver alla gestione della
terapia

Gestione catetere vescicale e cambio
dello stesso
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Educazione del care giver alla gestione di
dispositivi per la somministrazione farmaci
(pompe, elastomeri, altro)

Applicazione di misure profilattiche a pazienti
con ridotta compliance

Igiene a persone allettate o con lesioni cutanee,
bagno assistito ( solo in particolari situazioni di
complessita)

Colloquio con il familiare/care giver

Colloquio con il MMG

Colloquio con il medico specialista

Visita di cordoglio — supporto al lutto

Terapia iniettiva intramuscolare

Terapia iniettiva sottocutanea

Posizionamento catetere venoso periferico

Posizionamento di cateterino sottocutaneo

Gestione cateterismo sottocutaneo/ venoso
periferico

Assistenza/gestione pompa infusionale

Gestione drenaggi

Bronco aspirazione: controllo parametri vitali

Controllo parametri ventilatori

Verifica parametri nutrizionali

Anamnesi dietologica
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Valutazione della disfagia

Istruzione alla preparazione di diete a
consistenza modificata

Istruzione alla somministrazione di pasti con
posture facilitanti

Posizionamento/sostituzione SNG

Gestione SNG

Gestione PEG

Somministrazione di terapia tramite SNG/PEG

Controllo periodico del sistema di ancoraggio
della PEG

Valutazione del ristagno gastrico

Posizionamento/sostituzione/gestione del
cateterismo vescicale

Valutazione del cateterismo vescicale

Gestione cateterismo sovrapubico o altre
derivazioni urinarie

Gestione alvo (intervento educativo- igienico-
alimentare)

Gestione enterotomie

Medicazioni semplici (medicazione cutanee da
pression,e vascolari, neoplastiche, post
chirurgiche, post attiniche, cavo orale, etc.)

Fasciature semplici, bendaggi adesivo-elastici

Posizionamento holter pressorio/dinamico
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1. B. PACCHETTO RIABILITATIVO

Il pacchetto riabilitativo viene suddiviso, per i fini di cui al presente capitolato, in:
» pacchetti a bassa complessita assistenziale;
» pacchetti a media complessita assistenziale;
» pacchetti ad elevata complessita assistenziale.
La durata dell’accesso relativo ad ogni tipologia di pacchetto, € quella di seguito descritta:
- 30 minuti la durata di un accesso relativo al pacchetto a bassa complessita;
- 45 minuti la durata di un accesso relativo al pacchetto a media complessita;.

- 60 minuti la durata di un accesso relativo al pacchetto ad elevata complessita.

Il prezzo posto a base d’asta per ogni tipologia di pacchetto remunera tutti gli oneri (di personale,
strumentali, incluse le dotazioni ed i materiali di consumo posti a carico del concorrente, il tempo ed i
mezzi di trasferimento ), previsti dal presente capitolato.

Tale prezzo, al netto del ribasso offerto dal concorrente, sara utilizzato per la remunerazione di ogni
tipologia di accesso.

Nella tabella seguente sono riportate le tipologie di prestazioni riabilitative che compongono ciascuna
tipologia di pacchetto. Un accesso puo comportare 1 delle prestazioni piu avanti descritte.

La tipologia di pacchetto verra definita nel piano assistenziale elaborato dalla UVM.

FIGURA PROFESSIONALE: FISIOTERAPISTA
PACCHETTO A BASSA COMPLESSITA PACCHETTO A MEDIA COMPLESSITA PACCHETTO AD ELEVATA
ASSISTENZIALE ASSISTENZIALE COMPLESSITA ASSISTENZIALE
(durata 30 minuti) (durata 45 minuti) (durata 60 minuti)
Rieducazione alla tosse assistita Rieducazione motoria del Rieducazione motoria del
paziente ortopedico paziente neurologico
Istruzione all’uso di ausili e protesi Rieducazione respiratoria
Interventi di educazione Rieducazione dei disturbi
terapeutica e addestramento del neuropsicologici (memoria e
caregiver attenzione)
Esecuzione di test/scale di Partecipazione, su richiesta del
valutazione (FIM) Committente, alle sedute
UVM/discussione casi clinici.
Recupero delle attivita riferite alla
vita quotidiana
Drenaggi posturali
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1. C. PACCHETTO LOGOPEDICO

Tale tipologia di pacchetto ha ad oggetto I'effettuazione di una o piu delle seguenti prestazioni, con
durata di norma non inferiore a 45 (quarantacinque) minuti. Le specifiche prestazioni saranno definite nel
piano assistenziale elaborato dalla UVM.

Nella tabella seguente sono riportate le tipologie di prestazioni, che compongono la tipologia di pacchetto.
Un accesso pud comportare 1 delle prestazioni piu avanti descritte.

La tipologia di pacchetto verra definita nel piano assistenziale elaborato dalla UVM.

FIGURA PROFESSIONALE: LOGOPEDISTA

e trattamento disturbi della voce compresa la rieducazione di laringectomizzati

e trattamento disturbi della pronuncia da cause organiche del vocal tract (e come indotto disturbi
organici e funzionali della deglutizione)

e trattamento disturbi della fluenza

e trattamento disturbi delle cosiddette funzioni corticali superiori con specifica attenzione alla
codificazione ed alla decodificazione (per esempio afasie, agnosie, aprassie)

e trattamento disturbi centrali della motricita del distretto fono-articolatorio (disartrie e correlati)

e trattamento disturbi da lesione sensoriale

e disturbi linguistici miscellanei

Il prezzo posto a base d’asta per tale tipologia di pacchetto remunera tutti gli oneri (di personale,
strumentali, incluse le dotazioni ed i materiali di consumo posti a carico del concorrente, il tempo ed i
mezzi di trasferimento ), previsti dal presente capitolato.

Tale prezzo, al netto del ribasso offerto dal concorrente, sara utilizzato per la remunerazione di ogni

tipologia di accesso riportato nella precedente elencazione.
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1.D. PACCHETTO MEDICO SPECIALISTICO

Tale tipologia di pacchetto ha ad oggetto I'effettuazione di una o piu prestazioni relative alle singole
branche specialistiche di seguito riportate e con durata di norma non inferiore a 60 (sessanta) minuti. Le
specifiche prestazioni saranno definite nel piano assistenziale elaborato dalla UVM.
Di seguito si elencano le prestazioni normalmente erogate a domicilio dei pazienti:
. Consulenza specialistica comprensiva degli esami strumentali;
. Partecipazione, su richiesta del Committente, alle sedute UVM/discussione casi clinici;
per le seguenti branche specialistiche:

o Geriatria;

o Nutrizione;

o Vulnologia;

o Anestesia/Rianimazione/Palliativa;

o Dermatologia;

o Cardiologia;

o Neurologia;

o Ortopedia;

o Fisiatria;

o Pneumologia;

o Chirurgia generale;

o Chirurgia pediatrica;

o Chirurgia vascolare;

o Urologia;

o Oncologia;

o Nefrologia;

o Ematologia;

o Altre specialistiche che possono rendersi indispensabili.
Il prezzo posto a base d’asta per tale tipologia di pacchetto remunera tutti gli oneri (di personale,
strumentali, incluse le dotazioni ed i materiali di consumo posti a carico del concorrente, il tempo ed i
mezzi di trasferimento ), previsti dal presente capitolato.
Tale prezzo, al netto del ribasso offerto dal concorrente, sara utilizzato per la remunerazione di ogni

tipologia di accesso.
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1. E. PACCHETTO SOCIO — ASSISTENZIALE

Il pacchetto socio - assistenziale viene suddiviso, per i fini di cui al presente capitolato, in:

pacchetti a bassa complessita assistenziale con durata dell’accesso non inferiore a 60 minuti;
pacchetti a media complessita assistenziale con durata dell’accesso non inferiore a 90 minuti;;

pacchetti ad elevata complessita assistenziale con durata dell’accesso non inferiore a 8 (otto) ore
continuative in orario notturno. Tale tipologia di pacchetto va commissionato solo per alcuni
pazienti in ventilazione meccanica invasiva in situazioni transitorie di bourn-out del care giver.

Il prezzo posto a base d’asta per ogni tipologia di pacchetto remunera tutti gli oneri (di personale,
strumentali, incluse le dotazioni ed i materiali di consumo posti a carico del concorrente, il tempo ed i
mezzi di trasferimento ), previsti dal presente capitolato.

Tale prezzo, al netto del ribasso offerto dal concorrente, sara utilizzato per la remunerazione di ogni
tipologia di accesso.

Nella tabella seguente sono riportate le tipologie di prestazioni che compongono ciascuna tipologia di
pacchetto. Un accesso puo comportare 1 delle prestazioni pil avanti descritte.

FIGURA PROFESSIONALE: OPERATORE SOCIO-ASSISTENZIALE (OSS)

Prestazioni relative all’attivita educativo, relazionale-ambientale

Assistenza nelle ADL e nelle IADL

Prestazioni relative alla funzione escretoria

Assistenza individualizzata oraria in situazioni di grave disabilita

Igiene alla persona e mobilizzazione

Prevenzione delle lesioni da pressione

Supporto all’assunzione di terapie e all’utilizzo degli apparecchi medicali di semplice uso

Sostegno ai pazienti con difficolta di respirazione (es. aspirazione tracheobronchiale in paziente con
tracheostoma dopo specifica formazione sul paziente oggetto di assistenza, somministrazione
inalazioni e ossigeno su prescrizione medica)

Esecuzione di semplici attivita, quali ad esempio, piccole medicazioni e rilevazioni di alcuni semplici
parametri (es. pressione arteriosa, polso e temperatura).
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1. F. PACCHETTO PSICOLOGICO

Tale tipologia di pacchetto ha ad oggetto I'effettuazione di una o piu delle seguenti prestazioni, con
durata di norma non inferiore a 60 (sessanta) minuti. Le specifiche prestazioni saranno definite nel piano
assistenziale elaborato dalla UVM.

Il prezzo posto a base d’asta per tale tipologia di pacchetto remunera tutti gli oneri (di personale,
strumentali, incluse le dotazioni ed i materiali di consumo posti a carico del concorrente, il tempo ed i
mezzi di trasferimento ), previsti dal presente capitolato.

Tale prezzo, al netto del ribasso offerto dal concorrente, sara utilizzato per la remunerazione dell’accesso
psicologico comprensivo di una o piu prestazioni di seguito descritte:

FIGURA PROFESSIONALE: PSICOLOGO

. prevenzione e gestione del disagio emotivo e psicologico conseguente allo stato morboso organico

e  cura e trattamento dello stato psicopatologico conseguente allo stato morboso organico

e riduzione della sofferenza psichica

e potenziamento di risorse e abilita

e promozione di stili di vita che favoriscono il mantenimento della salute

¢ riduzione e contenimento del disagio in vista dello sviluppo di modelli esistenziali piu adattivi

e supporto ed elaborazione del vissuto emotivo legato alla gestione e alla relazione con il malato

e contenimento della sofferenza psicologica del nucleo familiare

e afavorire il supporto familiare al malato
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